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In meinem Weinladen finden Sie von mir personlich ausgewdhlte Weine,
Sekte und Champagner sowie alles, was zu einem guten Glas Wein gehért.

Aktuelle Events:

15. November 2019:
Weingut Torrevento, Apulien s esawtn x
von 12.00 - 18.30 Uhr

besucht uns das Weingut Torrevento aus Apulien
mit feinen Weinen aus der beliebten Region.

Es erwarten Sie ein stilvolles, groBzigiges,
klimatisiertes Ambiente und eigene Parkpléatze
for komfortables Einkaufen.

Tipp:

Es stehen immer ca. 30 Weine
zur Verkostung fir Sie bereit!

Tanja’s Vino Weinhandel GmbH
Tanja Dinfelder
OstendstraBBe 181- 90482 Nirnberg
Tel. +49(0)9211-91 94 13 90
Fax +49 (0)911-91 94 13 88

info@tanjas-vino.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 = 18:30 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr

tanjas-vino.de
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Liebe Birgerinnen und Birger,

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und wir kénnen uns auf die
ruhige Zeit einstimmen. Wir freuen uns wieder auf lhren Besuch am
7. Dezember ab 14:00 Uhr zu unserem schénen Weihnachtsmarkt am
Forstamt Laufamholz.

Unsere diesjghrigen Feste wie die Backofenfeste oder unser musika-
lischer Frihschoppen in Hammer waren sehr erfolgreich. Wir méchten
uns hiermit bei allen Helfern und den zahlreichen Besuchermn bedanken.
Wir sind positiv Gberrascht Gber die Beliebtheit des Bicherschrankes
am Spielplatz in der Happurger Strafe.

Unsere Bemihungen gelten auch dem Naturschutz und der Verschéne-
rung unserer Stadtteile Laufamholz, Rehhof, Freiland, Hammer sowie
Ober-und Unferbirg. So ist es uns gelungen im Reichswald einen neu-
en Tisch und weitere Banke aufzustellen. Zwei weitere Banke folgen
demnéchst in der Happurger Straf3e.

Desweiteren haben wir Ersatz- und Neupflanzungen von Béumen erwirkt. Weitere Pflanzungen
erfolgen im Frohjahr 2020.

Der Larmschutz an der Autobahn ist ebenfalls ein Daverthema fir uns. Wir sind in standigen
Gespréichen mit Amtern und Behérden und hoffen, dass auch hier eines Tages unsere Bemihungen
fruchten.

Wir wiinschen einen ruhigen Johresausklang, schéne Festtage und alles Gute im neuen Jahr.

lhr

Walter GeiBler

1 Vorsitzender

Vorstadtverein Nirberg-laufamholz (VNL)

Bitte unterstiitzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft. Mit lhrer Hilfe kénnen
wir vieles in Laufamholz interessanter gestalien und mehr erreichen. Bei
offentlichen Belangen kénnen wir fir alle Interessen aus Laufamholz unsere
Stimme erheben.

Helfen Sie mit, dass unser schéner Oristeil und seine Umgebung noch schéner
und attraktiver wird!

lhre Allgemeinarzt-Praxis in Laufamholz

MoritzbergstraBe 53, 90482 Nurnberg
Telefon: 0911-501692, Fax: 0911-503697

Dre Renate  sprechzeiten: Mo.-Fr. 9-12 Uhr und 15-18 U,
Dellermann auBer Mittwochnachmittag

Praxis
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Woussten Sie schon, dass ...

...Ursula von der leyen im Bezirk Brissel
geboren ist und somit als Prasidentin des EU
Parlamentes wieder an ihren Geburtsort zuriick-
gekehrt ist.

...halt die Waffel nicht nur eine Aufforderung
zum mundhalten ist sondern auch der Name fir
eine neve Eisdiele in Nurnberg.

...Boris Johnson und Donald Trump beide in
New York geboren sind.

...die Nassauer sogar sehr freigiebige Leute
und Uberhaupt nicht geizig waren.

1898 in einem Leipziger Kaufhaus die erste
Rollireppe in Deutschland montiert wurde.

...es auch in Franken einen Gotthard Tunnel auf
der Bahnstrecke bei Neuhaus an der Pegnitz
gibt.

114856 Hunde angemeldet

...in Nurnberg
5818 € Steuereinnahmen

sind und 1.81

generieren.

lhr
Walter Geifler
1. Vorsitzender VNL
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Bepflanzte Beete abrdumen, gut umstechen
und mit schénen Herbstpflanzen bepflanzen.
Sie kénnen dabei auch gleich Blumenzwie-
beln wie Tulpen, Narzissen Krokusse mit in
den Boden setzen. Kiibel und Balkonkésten
kénnen jefzt mit Herbstpflanzen bepflanzt
werden. Kibelpflanzen wie Oleander,

Zitrusfrichte und andere, die Sie iberwintern

mochten das Winterquartier séubem und
herrichten.

Bei den abgeernteten Gemiisebeeten kann
man jetzt den abgesiebten reifen Kompost
aufbringen und anschliefend tiefgrindig
umsfechen. Herbstgemise wie z.B. Kirbis-
se, Karotten, rote Beete, Sellerie, Blau- und
WeiBkraut bei frockenem Wetter emnten und
in den Lagerkeller legen. Auch die Apfel und
Biren abemten und in den Lagerkeller legen.
Eventuell eine Griindiingung noch einscien.
Diese schijtzt den Boden.

Jetzt nochmal die Hecken schneiden. Bitte
keine Buchsbdume mehr schneiden. Bei den
abgeblihten Sommerstauden die Blitenstiele
entfernen. Die Stauden aber bitte noch nicht
zuriickschneiden, sondern erst einziehen
lassen. Bei den Rosen bitte die abgeblihten
Bliten gleich auf 4-5 Augen zuriickschnei-

den.

Den Rasen solange wie moglich im Herbst
mdhen, aber bitte nicht mehr so kurz wie
im Sommer. Das Laub von der Rasenfléche
regelmaBig entfernen.

Ich hoffe, ich konnte lhnen fir einen
schoneren Garten weiterhelfen.

lhr Andreas Pfann

Gartenbautechniker aus Nirmberg-Buch

Ernahrungsberatung
Manuelle Therapee

Kiefergelenkbehandlung
Lymphdrainage und
Odemtherapie
Refhmcronentherapss
Massage

b R . e

Yo

Nirmberg-Laufamholz,
Strindbergstratie

Telefon: (0911} 570 39 850

Telefaor (0911) 570 39 851

E-Maill: springhnenn-nicke@t-online de
Homepage: wew praxis-csn.de

Termine
nach telefonscher Vereinbamnng
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Termine 2019

Weihnachtsmarkt /. Dezember / 14 - 18 Uhr
1. Backofenfest 21. Juni 2020 / 11 - 18 Uhr
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Privatpraxis

Dr. med. Brigitta Bothor

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

* Beratung und Vorsorgeuntersuchungen von U2 bis J2
* Neurologische Entwicklungsdiagnostik

| - * Notfallmedizinische Erstversorgung * Wundversorgung
i ~ » Blutentnahmen, Laboruntersuchungen
oy -r » Westliche Krdutertherapie und Naturheilkunde
Ta “ el » Ultraschalluntersuchungen ¢ Akupunktur/Laserakupunktur
o ",t v * Impfungen © und vieles mehr ...

Dr. med. Brigitta Bothor
Grimmstrape 37

90491 Niirnberg-Erlenstegen
- Termine unter 0911 / 597 19 07
www.kinderdrztin-bothor.de
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Achtung:

Die abgedruckten Artikel fragen die Meinung der darunterstehenden Verfasserin und/
oder des Verfassers.

UNSERE DIAKONIESTATION o
IN IHRER GEMEINDE T Neicnieresa

Zur Erhaltung
lhrer Selbst- )
standigkeit und
fiir lhre hohe . . Laufamholz/M&geldorf/Rehhof
Lebensqualitat . Am Doktorsfeld 13 & Mbdgeldorfer HauptstraBe 46

90482 Niirnber
in lhrem vertrauten o

Diakonie Niirnberg-Ost

Tel.: 0911 30003-150 - Fax: 0911 30003-29
Zuhause! E-Mail: adn.info@diakonieneuendettelsau.de

BERATEN - BETREUEN - PFLEGEN
www.ambulantepflege-nuernberg.de

Leben gestalten
christlich.offen.modern.

Fliesenverlegebetrieb .'

Badsanierung W Altbausanierung B Fliesenreparaturarbeiten

Der Firmenverbund mit dem guten Service

B Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten Robert
B fassadenrenovierung Fraunholz

B Wérmeddmmverbundsysteme : : ]
Sie erreichen uns unter:

B Verputz- u. Stuckarbeiten FriedenstraBe 52

_ 90571 Schwaig b. Niirnberg
B /nnenausbau - Trockenbau Telefon (09 11) 500074

B Spachteltechniken - Stuckprofile Telefax (09 11) 500023
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Neugestalten der Spielplétze an der Happurger-
und der Neidsteiner StraBe

W auch die Attraktivitat fir unsere Kleinen des
Spielplatzes an der Happurger Strafe bemén-
geltAm 26.09.2019 um 15:00 Uhr war es
dann soweit. Frau Llindner lud die Kinder aus
Laufamholz ein um die Gedanken, welche sich
die Fa. SOR bereits gemacht hat, den anwe-
senden Kindern vorzustellen und mit ihnen zu

Der Spielplatz an der Neidsteiner StraPe wird
zurzeit mehr von freilaufenden Katzen als von
Kindern genutzt. Deshalb hatten wir bereits im
letzten Jo%r eine Ortsbegehung mit Frau Lindner
vom Jugendamt. Es wurde bei diesem Termin

GARTEN UND 20O

"f““l' ’1 4
: P Dehner

Die Freude wichet mit.

BESTES
WILDVOGEL-
FUTTER

MIT FREUDE
GANZJAHRIG

Dehner Gartencenter Gmbl

8

DEHNER GARTEN-CENTER
Happurger Str. 2 - 90482 Niirnberg (Laufamholz) - Telefon 09 11/9 50 85 90 @ n u dehner.de




diskutieren.

Alle Kinder durffen ihre Winsche und Anre-
gungen duBemn um noch eigene Ideen fir ihren
Spielplatz einzubringen. Frau Lindner verstand
es seﬁr gut die vielen Kinder zu motivieren, wel-
che sich mit follen Vorschlagen eingebracht ha-
ben. Diese Ideen z.B. einen Sandeimeraufzug,
werden nun auf Sicherheit und Machbarkeit
geprift.

Der Spielplatz fir die 3-8 jahrigen wird quo-
drafisch angeordnet und beLommT eine Kletter
burg mit einer Hohe von ca. 2,40m. Diese ist
mit mehreren Balancestangen, einem Klefternetz
sowie mit einem Tou und einer VWackelbriicke
zu erreichen. Verlassen kann man die Burg Gber
eine Rutschbahn mit einer Kurve. Fir die Kraf-
figen wird eine Reckstange fir Klimmziige und
zum Hangeln installiert.

Das Katzenklo in der Neidsteiner Strofle be-
kommt fir die ganz Kleinen einen neuven Sandka-
sten um leckeren Kuchen zu backen. Als Highlite
befindet sich in der Mitte des Sandkasfens ein
Wackelpodest. Dieses férdert den Gleichge-
wichtssinn der Kleinen. Es ist bestimmt lustig,
wenn mehrere Kinder auf dem Podest wippen.
Auf beiden Spielplétzen gibt es auch fir die
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GroPen geniigend Bénke um die Kinder zu be-
aufsichtigen.
Bis zum Herbst 2020 sollen beide Spielplatze
umgebaut sein und unseren Kindern zur Verfi-
gung stehen.

Mit einer lauten Rakete wurde das Projekt
besiegelt.

Reiner Pompe

VNL 2.Vorstand

fir Kinder und Erwachsene - Anfanger und Fortgeschrittene

Omm
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Die Freiwillige

Feuerwehr informiert

Herbstfest im Gerdtehaus

Am Samstag, den 21. September, fand im Feu-
erwehrhaus der Freiwilligen Feuerwehr Laufam-
holz fir die aktiven und férdernden Mitglieder
wieder das inzwischen schon traditionelle
Herbstfest statt, das auch in diesem Jahr wieder
gut besucht war. Neben dllerlei Gefrénken gab
es kulinarisch ,Saure Zipfel” und verschiedene
Ké&sebrofe, sodass fir eine gute Verkéstigung
der Géste gesorgt war.

Verschiedene Einsdtze in den letzten

Wochen

In den vergangenen Wochen wurde die Feuer-
wehr laufamholz erneut zu zahlreichen Einsat-

zen gerufen und ist bis Ende September bereits
mehr als 80-mal ausgerickt. Schwerpunkt wa-

ren wiederum zahlreiche Unwettereinsditze, ein
Bombenfund, aber auch einige Verkehrsunfdlle.
Eine derart hohe Zahl von Schadensféllen gab
es in der Geschichte des L&schzugs noch nie.

Bombenfund in der Nordstadt

Am Donnerstag, den 13. September, wurde die
Freiwillige Feuerwehr laufamholz gegen 15.30
Uhr aufgrund eines Bombenfunds alarmiert,

um bei der Evakuierung der Bevslkerung zu
unterstitzen. Dabei mussten in einem gréBeren
Gebiet in Kleinreuth und Thon insgesamt etwa
Q000 Einwohner zeitweise ihre VWohnungen
verlassen. Aufgrund der schwierigen Entschér-
fung konnte erst gegen 21.30 Uhr Entwarnung
gegeben werden, sodass die Akfiven erst gegen
23.00 Uhr wieder ins Gerdtehaus einriicken
konnfen. Insgesamt waren etwa 500 Krdfte der
verschiedenen Hilfsorganisationen unterwegs.

Einsatzibung am Thumenberger Weg
Am 2. Oktober hatte die Freiwillige Feuerwehr
Laufamholz wieder die Gelegenheit, auf dem
alten, nicht mehr genutzten Fabrikgelande an der
Ecke Thumenberger Weg/AulBere Sulzbacher
StraBBe eine Einsatzibung durchzufihren. Das
Grundstiick eignet sich aufgrund seiner Weitlaufig-
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keit, der vielféltigen unterschiedlichen Bebauung,
mehrerer gréBerer AuBentreppen und verschie-
dener Gleisanlagen hervorragend zu Ubungszwe-
cken. Schléte und verschiedene gréBere Behéilter
komplettieren die Maglichkeiten, Einsatzszenarien
durchzuspielen..

In diesem Falle wurde in dem einstéckigen Front-
haus ein Zimmerbrand im ersten Obergeschoss
angenommen. Eine Person wurde tber leitern aus
einem Fenster gerettet, eine weitere Person unter
schwerem Afemschutz in dem stark verqualmten
Gebdude schlieBlich im Obergeschoss gefunden
und in Sicherheit gebracht. Das Geldnde wurde
aufgrund der Dunkelheit groB3flichig ausgeleuchtet.
Aufgrund der angenommenen lage wurde auch
eine Verletztenstation aufgebaut.

Nach zwei Stunden wurde die Ubung erfolgreich
beendet.

Bowling am 26. August 2019

Am 26. August waren Akfive der Feuerwehr

zu einem kurzweiligen Bowlingabend im Std-
west-Bowling-Center in Réthenbach bei Schwei-
nau.



Mei'\ Her=z scL.laa'/’ £or LaupamL.olz 19 -

Einsatze in den vergangenen Wochen:
Samstag, den 05.10.2019

Verkehrsunfall ZiegenstraBe

Freitag, den 20.09.2019

Brand in Restaurant Laufamholzstrale

Freitag, den 20.09.2019

Brandnachschau Thumenberger Weg
Donnerstag, den 19.09.2019

Bombenfund: Evakuierung Thon

Montag, den 16.09.2019

Brandgeruch Hammerstrafbe

Samstag, den 14.09.2019

Hausrauchmelder ausgeldst, Laufamholzstrafe
Freitag, den 13.09.2019

Personensuche LangseestraBe

Freitag, den 06.09.2019

Verkehrsunfall Laufamholzstrabe

Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Baum auf Fahrbahn, Regensburger Str.
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Ast droht zu fallen, Kurtstrafe
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Baum auf Fahrbahn, Hartstrafe
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Baum umgeknickt, Regensburger Str.

Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Fahrbahn Gberschwemmt, Stephanstr.
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Keller Gberschwemmt, Findelwiesenstr.
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Baum umgestirzt, Ldwenberger Str.
Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Gehsteig berschwemmt,
Zerzabelshofstr.

Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Anhénger auf Fahrbahn gerollt,
Regensburger Str.

®

dr.michaelagiidé

Kieferorthopadin

Kieferorthopadie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dr. med. dent. Michaela Gode
ErlenstegenstraBe 16 ¢ D-90491 Niirnberg
Tel.0911-9564343 « Fax 0911-95643 44

E-mail: info@drmichaelagoede.de

www.drmichaelagoede.de

Online Terminvergabe maoglich -
besuchen Sie unsere neue Website!

Waschstralle

AETOP s Autovermietung __ "W .

Laufamholzstr. 118 « 930482 Nirnberg

.= Gil-Sarvice

L0911/547054

N Imipekiisn = Reparstur  Eeifen Felgen-Service & Verkouf
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Sonntag, den 18.08.2019

Unwetter: Plakatwand umgestirzt,
Regensburger Str.

Sonntag, den 18.08.2019

Bereitstellung wegen drohenden Unwetters,
Cerdatehaus

Donnerstag, den 15.08.2019

Verkehrsunfall Roller gegen PKW, Ostendstraf3e
Samstag, den 10.08.2019

Verkehrsunfall mit Motorrad, LaufamholzstraBe
Donnerstag, den 08.08.2019
Brandmeldeanlage Tiefgarage, Mégeldorf
Mittwoch, den 07.08.2019

Hausrauchmelder ausgeldst, Mégeldorf
Montag, den 29.07.2019

Bombenfund: Evakuierung, Dr-Carlo-Schmid-Str.
Sonntag, den 28.07.2019

Brand Holzstapel neben Gebdude, Jasminweg
Samstag, den 27.07.2019

Brandnachschau: PKW-Brand, Schénseer Str.
Donnerstag, den 18.07.2019
Dachstuhlbrand, Kersbacher Weg

Dienstag, den 16.07.2019

Personensuche, RollnerstraBe

Ubungen in den néchsten Wochen:
Samstag, den 26.10.2019
9:00 Uhr Ubung

Mittwoch, den 06.11.2019
19:00 Uhr Ubung

Montag, den 18.11.2019
19:00 Uhr Ubung

Samstag, den 23.11.2019
09:00 Uhr Maschinistenschulung
Mittwoch, den 04.12.2019
19:00 Uhr Ubung

Vereinsaktivitdaten in den néchsten
Wochen:

Samstag, den 30.11.2019

18.30 Uhr Jahresabschlussfeier

Sonntag, den 26.01.2020

10.00 Uhr Jahreshauptversammlung

Facebook, Instagram und Homepage:

Die Freiwillige Feuerwehr Laufamholz hat seit
einiger Zeit auch einen Facebook-Auftritt, siehe
https:/ /www.facebook.com/ffw.laufamholz/
Dort gibt es unfer anderem Neuigkeiten von
interessanten Ubungen der letzten Zeit, oftmals
auch mit Bildern.

Bilder gibt es in Instagram unter

https:/ /www.instagram.com/ffw.la/.

Bilder und weitere Informationen iber die
Freiwillige Feuerwehr Laufamholz finden Sie
auf unserer etwas Homepage unter http://
www.fHaufamholz.com. Dort gibt es auch die
Maglichkeit, uns Anregungen oder Anliegen
zukommen zu lassen.

Unsere Email-Adresse lautet:  info@ffaufamholz.
com.

Freiwillige Feuerwehr laufamholz
Manfred Meier
Schriftfihrer

»Y. Dagmar Fischer

Zahnarztin

lhre Zahndrztin in Laufamholz

Happurger Strafe 62a
90482 Nuirnberg
Telefon: 0911/5048485

Termine nach Vereinbarung
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Der Vorstadtverein Laufamholz gratuliert

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im November, Dezember,
Januar ganz herzlich zu ihrem Geburtstag!

Warum wir hier lhren Namen nicht mehr veréffentlichen:

Aus datenschutzrechtlichen Griinden dirfen die Namen nicht mehr
verdffentlicht werden.

Wir bitten Sie um Versténdnis.

N\
\

Al
AN
A

Ve
/

WIR BERATEN SIE IN ALLEN
STEUERLICHEN ANGELEGENHEITEN!

Steuerberater Telefon: 0911 995430
Manfred Knaak Fax +49 (0)911 / 99 54 321
LaufamholzstraBe 304

E-Mail: info@stb-knaak.de

90482 Nurnberg Website: www.stb-knaak.de
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Ein neues Projekt fir Senioren ist in Laufamholz gestartet

Der Vorstadiverein Laufamholz war von Anfang
an bei der Redlisierung einer neuven Begeg-
nungsstétie in Laufamholz dabei und konnte
gemeinsam mit den Anwesenden das Projekt
MittwochAkfiv ins leben rufen. Nach nur 15
Monaten war es dann soweit. Am 2.10.2019
um 8:30 Uhr &ffnefen sich die Pforfen im Evan-
gelischen Gemeindehaus in laufamholz. Bei
einem gemeinsamen Frihstick konnte man
das Projekt schon kennen lernen und nefte Ge-
spréiche mit den Anwesenden fihren. Wolfgang
Rath, der erste Vorsitzende des Gemeindever-
eins, begrifte die anwesenden Birgerinnen
und Birger. Danach referierte Frau Professor
Dr. Julia Lehner, Kulturreferentin und Birgermet-
sterkandidatin fir 2020 in Nimberg. Sie dank-
te dem gesamten Team von MittwochAktiv fir
die Redlisierung des fantastischen Projekts. Der
2. Vorsitzende des Vereins Walter Huénogel er
klgrte das Konzept von MittwochAkfiv. Es soll
ein Ort des Miteinanders, der Prégung des ge-
sellschaftlichen und sozialen Zusammenhaltes,
des Austauschs von aktuellen Informationen und
Bastelkursen sein. VWer mit seinem Computer
oder Smartphone nicht zurechtkommt, hat die
Méglichkeit, sich in einem der vielen Kurse zu
informieren und erhdlt fachménnische Unterstijt
zung. An den lefzten Mittwochen im Monat
Wirg eine Busfahrt fir die Interessierfen ange-
boten.

Néhere Informationen erhalten Sie unter dem
Link www.gemeindeverein-laufamholz.de/
mittwochaktiv

Der Vorstadtverein Laufamholz bergab nach ef-
ner kurzen Ansprache dem Vorsitzenden Wolf-
gang Rath und der Projekimanagerin Kathrin
leuner einen symbolischen Scheck fir einen
reibungslosen Start von MittwochAkfiv.

Der 2. Vorstand des VNL wiinschte den ,Mao-
chern” von MittwochAktiv ganz viel Erfolg und
bedankte sich bei allen Mitgliedern des VNL,
welche erst durch ihre Mitgliederbeitrédge und
die vielen Spenden, es ermdglichten, ein so fol-
les Projekt, wie MittwochAkiiv zu unterstitzen.

Reiner Pompe

2 Vorstand VNL
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STARTEN SIE JETZT
IHRE MISSION

[ TRAINING | TRAUMBODY!

Das Graziella Schlankheitsstudio Niirnberg

© 0911-249 216 56 bietet Frauen jeden Alters das richtige
Programm zur Gewichtsregulierung und

Lorelay
-25 kg

i die nachweis i i

. Wiranhr&"efi'f;"?:Sg‘;' g,.'ﬁ,::fmse,e, Kérperformung in einer absolut

’:(aursdhfnen!fs handelt sich hierbef entspannten Atmosphire! Isabella

EURA E‘"”‘”’?ife",'.?iﬁ‘k"éinen Piihringer berat Sie gerne in einem
ner B

nicht verallgeme! persdnlichen, kostenfreien Gesprach.

Julia

b
a \

w8 (raziel

E [E Schlankheitsstudio
oo
e DAS FRAUENSTUDIO MIT FLAIR.

Campus Niirnberg-Ost (CNO), AuBere Sulzbacher Str. 124a,
90491 Niirnberg, info@graziella-nuernberg.de,
www.schlankheitsstudio-nuernberg.de PARKHAUS CNO

Rechtzeitige Vorsorge entlastet

Sie und |hre Angehaorigen
0911 231 8508
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MittwochAktiv erfolgreich gestartet

Laufamholz mit all seinen Oristeilen hat ab so-
fort ein neues Forum der Begegnung: Einmal
wochentlich, immer Mittwoch, zentral in Lauf-
amholz, im Evangelischen Gemeindezentrum,
jeder ist willkommen. MithwochAktiv steht fir Be-
gegnung, Austausch, Kontakt und Information.
Das Themenspekirum von Okfober bis Dezember
reicht von IT Gber Musik- und Bierkultur bis hin zu
Fragen der Gesundheitsvorsorge. Details unfer
www.gemeindeverein-laufamholz.de/mittwoch-
akfiv. Programmprospekfe gibt es in diversen
laufamholzer Geschéften und beim Evange-
lischen Gemeindeverein, MoritzbergstralBe 62.
MittwochAkfiv beginnt stets mit einem Frihstick,

dann folgen Vorfrage, Diskussionen, Fihrungen.
Wer will, kann zu Mittag essen, danach wieder
ein Fachprogramm und final eine kleine Kaffee-
tafel. Man kann sich ganztégig befeiligen oder
auch nur einen Programmpunkt auswéhlen. Bis
auf den Mittagstisch und die TagesBusfahrten
am jeweils letzten Monatsmittwoch ist keinerlei
Anmeldung erforderlich, jeder kommt und geht
nach Belieben und Interesse. Die nachste Tages-
Busfahrt am Mittwoch 27. November geht nach
Oettingen im Donau-Ries, Anmeldung bis spate-
stens 11. November.

Veranstalter von MittwochAktiv ist der Evange-
lische Gemeindeverein Nimberglaufamholz,

VORSORGEMAPPE

Unser Wissen aus vier Generationen haben wir fir Sie in
unserer Informations- und Vorsorgemappe zusammengefasst.
So kénnen Sie im Vorfeld vieles planen und lhren Angehérigen
ein wenig Last in den Stunden der Trauer nehmen.

Fir ein Plus an Sicherheit: |hre Vorsorgegelder werden
geschiitzt in einem Treuhandkonto hinterlegt.

Bestellen Sie unsere Mappe kostenlos per Telefon unter
(0911) 23 98 89 -0 oder E-Mail: nbg@traverhilfe-stier.de

TRAUERHILFE STIER sevoungsinsiorsitvier Gonearonen

Hauptsitz: OstendstraBe 202 - 90482 Nirnberg - www.trauerhilfe-stier.de
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Trager geschatzfer  Sozialeinrichtungen  wie
Kindertagesstétten, Nachbarschaftshilfe und Di-
akoniestation. Dann, Mittwoch 2. Okiober die
groPe Premiere von MittwochAktiv. Uber 70
Gasfe wollten wissen, was da kinftig abgeht.
Auf die Begribung durch Wolfgang Rath, Erster
Vorsitzender  des Gemeindevereins folgte als
Festrednerin Dr. Julia Lehner, Kulturreferentin der
Stadt Nirnberg. Im Namen der Stadt danke sie
den Initiatoren und den Uber 50 Laufamholzem,
die sich in den lefzten 15 Monaten in die Ent-
wicklung von MittwochAkfiv eingebracht hatten.
Walter Hufnagel, Zweiter Vorsitzender des Ver-
eins erlduterte dann Ziele und Konzept des neu-
en laufamholzer Begegnungsformats. So wolle
man mit MittwochAktiv auch dazu beitragen,
den gesellschaftlichen Zusammenhalt in Lou%om-

D

holz zu férdern. Kathrin leuner, Projekimanage-
rin von MittwochAktiv, moderierte souverain c?en
Eréffnungsvormitiag und ging dabei auch detail-
liert auf das Programm im vierten Quartal 2019
ein. Reiner Pompe, Miglied des Vorstands des
Vorstadivereins Nirnberg-laufamholz gratulierte
zum Start von MittwochAktiv und Uberreichte mit
launigen Worten einen Scheck tber 500 Euro
als Anschubfinanzierung.

Am Nachmittag dann Glickwinsche aus der
Bundespolitik von Dr. Thomas de Maiziere, ehe-
mals Bundesinnenminister und seitens des Lauf-
amholzer Bundestagsabgeordnefen  Sebastian
Brehm. De Maiziere nahm den Vorabend des
Tages der Deutschen Einheit zum Anlass, sich
vehement fir noch mehr Engagement zur Rea-
lisierung der deutschen Einheit auszusprechen.

25 Jahre Meisterbetrieb der KFZ-Innung
L aryewwweseaa

WERKSTATT

ad AUTO DIENST

Kundendienst

Neu- und Gebrauchtwagen
Kfz-Reparaturwerkstétte aller Typen
AU - Dekra im Haus

Ersatzteile Verkauf

Reifenservice und Einlagerung 90482 Niirnberg
Klimaservice Telefon 0911/5041 69
elefon 0911/5041
per Stolz % o' Fax 0911/5048166
 Layfa™

AUTO DZIOBA

Winner Zeile 11

Verleihung des Goldenen Meisterbriefes

Elke Wolfel Inhaberin

MoritzbergstraBe 45
90482 Niirnberg
Telefon: 0911 - 50 48 417

Mo.-Sa. 8.00 - 12.30 Uhr und Mo.-Fr. 14.30 - 18.00 Uhr

Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr
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NEUE Burschen & Madla herzlich willkommen

Erneuter Sensationsaufiritt des FC Prost in Nie-
derbayermn!

Die gesandte Truppe holte beim dorfigen tradi-
tionsreichen Bocciaturnier mit prima platzierten
Handgelenkwiirfen ihren ersten Punkt in der
Ceschichte des FCP [ 5 zu 5 vs den spdteren
Turniersieger ).

In der Endiabelle des Sportwettbewerbs freilich
noch Potential, holten die Sandspezialisten in
gewohnter Manier Rang 1 an der Bar.

Nur das Krautweggla ohne Wouschd, machte
den Jungs zu schatfen. Doch nach einem Nicker-
chen unterm Sprenger ist auch das zu verkraften.
Es war wieder ein super organisierfes Event und
emeut ein riesen Danke an die Meisis fir ihre
Gastfreundschafi!

Die 1. Jungkdrwaburschen&Madla Hiitienfahrt
fihrte uns Ubers Wochenende ins Naturfreunde-
haus nach Hormersdorf. Die Youngsters tobten
sich bei verschiedenen Matches wie FuBball,
Wasserschlacht, Tischtennis, Badminton uvm.

aus. Nachts wurde Stockbrot gebacken und bei
der Nachtwanderung im Stockfinsteren Grusel-
geschichten erzahlt.

Die Schnizeljagd lehrte, dass die VWahl der Far-
be griin fir die zu suchenden Schleifen subop-
fimal sein kann. Am Sonntag Mitlag klang die
Gaudi mit dem Besuch einer BioHuhnerfarm
aus, bei dem Eier sortiert und verpackt werden
durften. Ebenso konnten wir Hihner streicheln
und die benachbarten Kihe besuchen. Da die
Hihner mehrere 1.000 gm Freifléiche zur Verfu-
gung haben, durften wir am Rickweg auf dem
Anhénger des grofen Traktors mitfiahren. Vielen
Dank an die sehr netten Hofbesitzer fir diese
beeindruckende Fihrung! Den Kids hat das VWo-
chenende so gut gefallen, dass sie am Liebsten
schon bald wieder gemeinsam los wollen.

Wer jetzt auch Lust auf die Teilnahme bei den

Jungkarwaburschen und Madla bekommen hat,
der ist geme gesehen. Schreibt uns am besten
eine PN auf Facebook.

Unseren langjahrig akfiven und inzwischen Al
fen” Mitgliedern Alex und Dani wiinschen wir
noch alles, alles Gute zur Hochzeit! Nachwuchs
ist ja im Familienbeitrag inkludiert.

Am Sa. den 07.09.19 sollte unsere FloBfahrt
auf der wilden Rodach staftfinden. Doch wie es
der Wasserstand so wollte, wurde dieser Ritt auf
den Planken kurzfristig wegen Wassermangels
abgesagt. Die Fahrt und den Spaf3 deswegen
abzusagen galt fir uns jedoch nicht als Option.
Quasi Uber Nacht organisierte unsere liebe
Heike ein kompleft neves Programm. Herzlichen
Dank fir Deinen tollen Einsatz!

Anstatt nach Wallenfels ging es nun, begleitet
zu den Kléngen der wuchtigen Jukebox von D)
Felix, mit dem Bus zur Mainschleife bei Volkach.
Das Wetter strahlte herrlich und ein Mainschiff
wurde zur Rundfahrt geentert. Nach dem ersfen
an Bord angestimmten Kérwalied rechnefen
wir schon mit leichtem ,Brummen” der weiteren
GCruppen an Bord. Doch mussten wir prompt
feststellen, dass die auch singen konnten. Und
wie. Ein Mdnnergesangsverein aus Thiringen
antwortfet schallend und ausgiebig im Kanon.
Man verstand sich préchtig. ..

Nachdem wir wieder festen Boden unter den
FiBen hatten, transferierte uns unser Fahrer ge-
konnt zum Familienweingut Nickel in Nordheim.
Dort erwartete uns schon der Johannes mit seiner
Frau Katrin. Wer nun firchtete, das wird eine
langatmige Weinprobe in der Weinstube, der
tGuschte sich. Jede/r bekam ein Weinglas als
Handwerkzeug der ndachsten Stunden Gber-
reicht. Mit einem groPen Leiterwagen inklusive
einer Kihltruhe voller VWeinflaschen ging es zu
FuB durch den Weinberg. Die immer heiterer
werdende Gesellschaft wurde so hautnah am
Element, den Trauben, vorbeigefthrt. Winzer
Johannes plauderte abwechslungsreich aus dem
Ndhkéstcﬁen. Fir alt und jung war stefs eine in-
teressante Info dabei. Ganz zu schweigen von
den Stopps bei denen immer ein neuver Wein
verkostet wurde. Fir die Jingeren gab es natir-
lich Traubensaft. Wieder am Weingut angekom-
men, zeigte uns der Chef noch voller Stolz seine



Brennerei. Den dortigen Ausklang bildefe eine
schmackhafte Brotzeit.

,Heim gehen wir noch lange nicht”, gefreu
diesem Moto dirigierten wir unsern Bus%ohrer
im Anschluss direki zur Gochsheimer Karwa.
Dort wurde bei ein, zwei Absackern, Uber die
Ereignisse des Toges philosophiert. Das Fozit
fiel durch und durch sehr begeistert aus. Anstren-
gend war der Tog und so schnarchte der ein
oder andere wahrend der Heimfahrt nach LA zu
seinem Tréumchen. Nun ja, wer schlft sindigt
nicht. Heibt es zumindest.

Herzlichen Dank an Heike, Busfahrer Werner so-
wie Katrin und Johannes! Danke, dass |hr diesen
herrlichen Tag so sponfan erméglicht habil

Weil es so schén war, sind wir ja in Kirze beim
Spanferkelessen. ..

Ein herzliches Dankeschén geht an unsere Sport-
kameraden von BarfuB-Behringersdorf  fir

die Einladung zu ihrem Beachvolleyballiurnier
und dessen Organisation sowie Ausrichtung.
Die laufamholzer Karwaburschen konnten den
11. Platz und der Pegnitz Rofor einen gufen
5. Platz von 16 straken Teilnehmerteams belegen.

Der Herbst halt nun
Einzug, die ersten

lebkuchen  stehen
in den Regalen
der Mérkte und so
beginnen  unsere

Vorbereitungen ~ fir
die Laufamholzer
Santabeutel. Ende
November werden
die Burschen und
Madla wieder gut
40 Exemplare in
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laufamholz aufstellen. Schnee ist ja heutzutage
in unsren Breiten eher Mangelware geworden,
doch ein Weihnachtsbeutel macht sich in der
Adventszeit vor |hrem Geschdft oder vor Ihrer
Haustir immer gut.

Wir holen die Santabeutel voraussichtlich in der
2. Woche des neuen Jahres wieder ab. Einer
kostet eur 15,-, zwei Stiick nur eur 25,- . Wenn
Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei
unserem Santa-Beaufragten Felix Weigel un-
ter felix.weigel100@yahoo.com oder 0151-
55995158.

Wir freuen uns immer Uber Nachwuchs bei
den laufamholzer Jungkérwaburschen&Madla
und natirlich auch bei den groPen, aktiven Bur-
schen&Madla. Viele lustige Fahrten, gemeinnit-
zige Akfionen, Sporfevents und alles magliche
rundum die Kérwa sind auch Euer Ding!2

Dann keine Scheu, schnappt Euch einen Kum-
pel oder die beste Freundin und ab zur 1.
vorbereitenden Kérwasitzung der GroBen am
06.01.2020 um 18Uhr im Sportheim des TSV
Behringersdorf. Schaut rein, informiert Euch,
lernt die Leute kennen und ab geht's! Fir Vora-
binfos kénnt |hr Euch gerne auch an oben ge-
nannfen Felix wenden.

Unsere ndchsten Termine:

Fr. 18.10. ab 19Uhr Kérwabowling im West
bowl

Fr. 15.11. bis So. 17.11.19 Huttenwochen-
ende der Burschen&Madla in Oberwarmenstei-
nach

Mo. 06.01.2020 um 14Uhr Neujahrskick,
18Uhr Kérwasitzung in B-Dorf

Eure
Laufamholzer Karwaburschen&Madla
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Rickblick der AWO-Laufamholz

Am 04.07.2019 waren wir wieder um

14 Uhr im SVL Sportheim. Hans Piefruszka kam
mit seinem TV und zeigte uns den Rhein, vom

Anfang bis zur Miindung - in 2 Teilen. Diesmal
sahen wir den 1. Teil, von der Miindung bis

zur Loreley. Es war ein schoner sonniger Nach-

mittag. Den 2. Teil werden wir 2020 zu sehen
bekommen.

Am 25.07.2019 war unsere Togesfahrt nach

Loket/Tschechien, in
die Brauerei Florian.
Abfahrt war diesmal
bereits um 9°° Uhr.
War ja eine gréBere
Entfernung. Durch
Schwaig und Lauf
und dann auf die AB
Berlin. Dann fuhren
wir raus aus der AB
und weiter auf der

.

Bundesstrafde Richtung VWunsiedel, Eger. Nach
einer landschafilich schénen Fahrt erreichten
wir Loket, welches friher Elbogen hief3. In der
Brauerei erhielten wir natiirlich gutes Essen.
AnschlieBend besichtigten wir das schéne
Stédichen. Wir sahen eine machtige Burg,
einen Marktplatz mit wunderschénen Héusern,
in der Mitte eine nach der Pestzeit errichtete
Séule. An der Spitze dieser Saule die HL.
Dreifaltigkeit unidorunter viele Heilige. Dann
konnten wir wieder die Elbe sehen, die hier
einen scharfen Bogen machte. Deshalb hief
der Ort friher so. Zuriick gab es Kaffee und
Kuchen, und um 17°° Uhr fuhren wir mit dem
Bus zur Grenze. Einige wollten noch Ver-
schiedenes kaufen. Anschliefend fuhren wir
heimwdarts und um 20°° Uhr waren wir wieder
in unserem Laufamholz.

Am 01.08.2019 wurden wir von Jochen
M&Bler mit einem Quiznachmitiag Gberrascht.
Er brachte viele Fragen Uber Nimberg. Viele
wussten viel und sie anderen haben viel ge-
lernt. Ein schéner Nachmittag der um 16°° Uhr
beendet war.

Am 22.09.2019 war wieder unser Besuch
beim Robert in seinem ,Gartla”
am Tiergarten.

Ein schoner Tag, an dem auch
viele kamen.

Am 29.08.2019 fuhr die
AWO Laufomholz als Ta-
gesfahrt nach Gelander bei
Eichstctt in den ,Waldgasthof
Geléander”. Pinkiliche Abho-
lung durch den Chef persén-

Unterwegs ‘mit dem eﬂiki

o a

r_

d
" Vorbeikommen,
ausprobieren,
losradeln
- .
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lich. Leider

war schlechtes
Wetter, es
regnefe. Nach
E Ankunft im
Gasthof wurde
gleich geges-
sen. Nach dem
Essen hatte sich
das Wetter
efwas gebessert
und so wurden Spaziergdnge unfernommen.
Als wir zuriick kamen war das Wetter noch
besser und so wurde der Nachmitiag im Freien
verbracht. Es gibt ja einen schénen Wirtsgar-
fen. Um 18°° Uhr war Rickfahrt des Busses
nach unserem laufamholz.

Am 12.09.2019 hatten wir Miigliedertreffen
mit einem Spielenachmittag im SVL Sportheim.
Beginn 14°° Uhr. Helga hatte viele Seiten mit
Fragen in verschiedenen Richtungen dabei,
und so wurde es ein lustiger Nachmittag.

Am 26.09.2019 Tagesfahrt der AWO Laufam-
holz nach Leienfels ins Gasthaus ,Zitzmann”.
Wir wurden wie immer pinkilich abgeholt.
Von einem uns unbekannten Fahrer welcher
auch nicht ein einziges Wort zu uns sagfe. Das
Wetter war tritb, er fuhr schweigend los und so
kamen wir viel zu frih an unserem Ziel an. Um
11.45 war das Lokal noch nicht auf uns vorbe-
reitef. Wir haben uns die Zeit vertrieben und
um 12°° Uhr bekamen wir unser Essen. Wir
haben dann kleine Spaziergange unternom-
men, anschlieBend gab es Kuchen und Kaffee.
Leider regnefe es nun, und so haben wir den
Nachmittag mit Unterhaltung verbracht. Zur

-
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Kontakt:

90482 Nirnberg

Méogeldorfer Hauptstralle 36

Telefon: 0911 /546 03 40

Fax: 0911 /760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email:

info@heimundbirke.de

Abholung kam dann Max, ein uns bekannter
Fahrer, und die Heimfahrt war viel geloster. Er
brachte uns gut heim und hier regnete es auch
nicht. Ein schéner Nachmittag war es unter
Freunden.

30.09.2019 war ASC Versammlung. Nach der
Begrifung durch Christa sprach gleich unser
Referent Thorsten Brehm, Kandidat der SPD fir
den Numberger Oberbirgermeister. Er sprach
Uber die dffentlichen Verkehrsmittel, Nachbar
schaft ist wichtig wegen Vereinsamung der &l-
teren Leute, und die Klimaerwdrmung. Umbau
von Platzen, nicht mehr Gewdchshduser fir die
landwirtschaft, barrierefreie VWohnungen in
der Stadt. Von den Anwesenden wurde eine
ichrliche Sammlung alter Sachen angeregt
sowie auch der 365 € Fohrschein%}r ein
Jahr. Um 16.30 Uhr war dann die Versamm-
lung beendet.

Am 31.10.2019 Tagesfahrt der AWO Laufam-
holz ins Handtahl ins Gasthaus ,Forellenhof”.
Am 28.11.2019 Tagesfohrt der AWO Laufam-
holz nach Pichersreuth ins Gasthaus ,Igel”.

Im Dezember findet keine Tagesfahrt der AWO

Laufamholz statt.

Anmeldung: Tel. 0911/502422 -
Anderungen vorbehalten.

Zu dllen Treffen und Fahrten sind Géste
herzlich willkommen.

Isolde Holzer

POLSTEREI HEIM + BIRKE

Meisterbetrieb

Offnungszeiten:

Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Neubezlige - Reparaturen - Sonderanfertigungen
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Schnee & Eis — der Winterdienst Kreller gibt lhnen

Sicherheit auf allen Wegen

So schén eine verschneite  Winterlandschaft
auch ist, das lastige Réumen und  Streu-
en auf den Gehwegen ist fir viele Haus-
besizer und Miefer eine ldstige und  zeit
infensive Pflicht, auf die man geme verzichten
méchte. L. Gesetz missen jedoch Geh- und Fuf-
wege, die an lhr Grundsfiick grenzen, ab 7 Uhr
morgens bis 20 Uhr abends gerdumt werden.
Insbesondere fur dltere Menschen ist jedoch das
Schnee rGumen nicht nur sehr anstrengend sondern
kann auch geféhrlich sein. Die Rutschgefahr ist
nicht zu unterschétzen und der Kraftaufwand beim
Réumen bringt einen schnell an seine Grenzen.

Der Winterdienst Kreller ist hier ein zuverldssiger
Partner, der diese Arbeiten fir seine Kunden seit
iber 10 Jahren ausfihrt. Sowohl im Einsatz als
auch hinfer den Kulissen tbernehmen Stephan Krel-
ler und sein Team die Verantwortung fir eis- und
schneefreie Flachen — wie Gehsteige, Parkpldize,
Gewerbe- oder Garagenhdfe und Zugdnge zu Ih-
rem Grundstiick.

Die Vorbereitungen laufen schon seit Sommer.
Wenn andere noch die Sonne geniePen, werden
beim Winterdienst Kreller schon die ersten Einsatz-
plane geschrieben sowie die RGum- und Streufahr

PKW ANHANGER UND ZUBEHOR
ANHAENGERVERLEIH-NUERNBERG.DE

BOXEN

-) ANHANGER, AUTODACH
UND FAHRRADTRAGER

IM VER

LEIH UND VERKAUF!

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:

09 11-54 082 54
HAPPURGER STR. 668
90482 NORNBERG

Winterdienst-Nuernberg.de

Winter kann so schdn sein, wenn das Schneerdumen nicht wére.

Wir sind ein kompetenter Partner rund um Schneerdumen, Eisglattebekampfung
sowie Streudienst. Selbst bei extremsten Wetter sind wir fiir Sie zur Stelle um
Gehwege, Zufahrten, Firmengelidnde, Industriegelinde, Parkplitze - einfach alles

schnee- und eisfrei zu halten.

Unser Team bringt Sie sicher und entspannt durch den Winter.

Gerne unterbreiten wir lhnen ein unverbindliches Angebot.

Telefon zur Terminvereinbarung: 09 11 - 54 082 54
Happurger Str. 66b 90482 Niirnberg
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Viele langjéhrige Stammkunden — privat und ge-
werblich - méchten die professionelle Unterstiit
zung des Winterdienstes Kreller nicht mehr mis-
sen. Wollen auch Sie die Vorteile schon in dieser
Saison fir sich nutzen und den Winterdienst in
fachkundige Hénde geben2 Dann fordem Sie
einfach ein kostenloses Angebot an. Ubrigens,
auch wéhrend lhres Urlaubs st eine kurzfristige
Ubernahme eines Winterdienstes maglich. Infe-
ressierte Die Profis von Kreller bringen Sie sicher

durch den Winter.

Winterdienst Kreller,

Happurger Str. 66b, 90482 Nirnberg
zeuge gewartel, gereinigt und fir den Winter ~ Telefon: 0911 54 082 54

vorbereitet. Denn nur eine grindliche Planung ~Www.winterdienst-nuernberg.de

im Vorfeld und ein leistungsfhiger, einwandfrei
funktionierender Fuhrpark gewdhrleisten einen rei-
bungslosen Einsatz, wenn es dann im Winter los
gehf. In diesem Zusommenhong spieh modemste
Technik bei den Einsatzfohrzeugen eine entschei-
dende Rolle: grammgenau wird der Auswurf des
Streuguts durc% Computer geregelf, um somit eine
Verschmutzung der Gehwege und eine mégliche
Umweltbelastung zu vermeiden. Je nach Wet-
terlage wird hierbei zusétzlich auf den Einsatz
des richtigen Streuguts geachtet. Wéhrend der
gesamten Winterzeit — auch bei unklarer Wetter-
lage — finden regelmaBig ab 4 Uhr morgens Kon-
frollfahrten und Begehungen statt, um eventuelle
Clatie festzustellen. Dariber hinaus arbeitet das
Unfernehmen  mit professione”en Wetterdiensten
zusammen, um stets aktuelle Daten Uber die lo- KRELLER GHUPPE
kale Wettersituation zu erhalten. So wird jedes
Kundenobiekt taglich optimal betreut.

* viele neue Anhdnger stehen lhnen fir
samtliche Bereiche zur Verfigung

* Dachboxen Grundtréigersortiment erweitert

e Wir haben einen Showroom fir unseren
Anhdnger Verkauf eingerichtef

* Wir bieten eine Langzeitmiete for Urlauber

* passende Lésungen fir lhren Transport
(individuelle Beratung)

Unser Team hilft lhnen gerne.
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Zutaten:

Hefeteig:

1 Pck. Trockenhefe

150 ml lauwarme Milch

400 g Mehl

100 g Zucker

50 g weiche Butter

il [l

1 Eiweil3

1 Prise Salz

Puderzucker zum Bestreuen

Streusel:

150 g weiche Butter

100 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

200 g Mehl

1 Messerspitze Backpulver

Fullung
1 Pck. Paradiescreme Vanille

Zubereitung:

Hefeteig mit allen Zutaten zubereiten,
und dann ca. 45 min gehen lassen.
Tipp: Wenn die Schussel vorgewarmt
ist, geht er besonders gut auf.

Dann den Teig in 6 Stlcke teilen, diese
zu Béllen formen und auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Blech legen.

Nun alle Zutaten fur die Streusel ver-
mengen und auf die Hefebélle streuen
(diese zu Talern flachdrticken, dann
halten sie besser) und nochmals ca.
15 min gehen lassen.

AnschlieBend die Streuseltaler im vor-
geheizten Backofen bei 180 °© etwa 20
min. backen und abkihlen lassen.

Jetzt die Vanillecreme zubereiten, die
abgekuhlten Taler in der Mitte zer-
schneiden und mit der Vanillecreme
fallen.

Zum Schluss mit etwas Puderzucker
bestreuen.

Guten Appetit!

Rezepttipp: Sandra Poss
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Zahnarztliche Gemeinschalftspraxis

Dr.med.dent. Ginther Schlager
& ZA Tobias Baatz

Konigstralle BT

590402 Niirnberg
Tel.: 0811 [ 20 45 06

Im Herzen der Numberger Innenstadt,
zwischen Hauptbahnhof und Einkaufsmeile gelegen,
sind wir IHRE ZAHNARZTPRAXIS in der Metropolregion.

Wenn es um lhre Zahngesundheit, um Prophylaxe
oder hochwertigen Zahnersatz geht,

sind wir Ihr Ansprechpartner!

Unsere langjahrig bestehende Gemeinschaftspraxis finden Sie
in der Konigstralie 87 in Normberg.

In unseren topmodern ausgestattelen Praxisraumen,

mit angenehmem Ambiente, bieten wir Innen kompetente Beratung,
Prophylaxe- und Therapiemoglichkeiten an.

Zahnersatz wird in unserem eigenen Dentallabor hargestallt.

Termine nach Vereinbarung
Mo - Fr07.00 - 21.00 Uhr

> und Sa 07.00 - 14,00 Uhr

Tel. 0811 [ 20 45 06

www. lhreZahnarztpraxis
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Gutes Essen braucht gute Zutaten! Schone Flaschen und Verschlisse in groBer
Uber 60 verschiedene Balsamessige und Auswabhl, es durfen aber auch eigene Fla-
Essigzubereitungen mit Fruchten, z.B. schen zum Abfullen mitgebracht werden!

Apfel, Orangen, Mango, Erdbeere, Kirsche,
Granatapfel, Feige, Cranberry, Aprikose, \/\/ASS E R\/\/E R KSTATT
Blaubeere, Pfirsich...

oder pikant, z.B. Barlauch, Paprika, Tomate,
Krauter, Gewdrze, Ingwer...

Offene Abfiillung!

z.B. gerostete Nussole, Walnuss, Haselnuss,
Erdnuss, Kurbiskern, Sesam...

Hochwertige BIO-Olivenole aus erster .
Kaltpressung (nativ extra) mit Krautern, Zitro- |
ne, Orange, Knoblauch, Chili .

BIO — Kokosfett und frisch gepresstes Leinol
aus unseren eigenen Olmuhlen!

Levitiertes Trinkwasser
— der pure Genuss!
www.wasserwerkstatt.de

Wir verpacken liebe-
voll Geschenke!

PARRAS
| flussige Kostlichkeiten
Maoégeldorfer Hauptstr. 30

Wir fullen die schénsten Flaschen ab! ' Mo — Fr 10 bis 18 Uhr,
Frankische Obstbrande, Whisky, Grappa, Sa 9 bis 14 Uhr
Cognac, Rum, Calvados, Brandy..

Feine Likore: Krauter-, Sahne-, Frucht- und Parkplatze am Haus

Weihnachtslikore.

—
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REGENBOCEN

GRIT WENZL MED. , PFLEGEDIENST

Anzeigenschluss: 10. Januar 2020
Redaktionsschluss: 15. Januar 2020
Druckunterlagenschluss: 15. Januar 2020

Ambulante Pflege und Betreuung
bei lhnen zuhause

Patientenaufnahme 24 Stunden

Grundpflegerische und Medizinische Versorgung
Demenzbetreuung - Beratungsgesprache - Kontrollbesuche §837/3
Hauswirtschaft - Mentservice - Hausnotruf - SGB §V/XI/XII

Wir betreuen Sie kompetent freundlich und zuverlassig!
Rufen sie uns gerne an.

Telefon: 0911 - 59 78 878

Happurger Str. 62 90482 Nirnberg - Laufamholz www.regenbogen-pflegedienst.de
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FITNESS

GUNTER KRATZER

Mein Herz scL.{.—s'f' For Lavbunnlolz

Fit werden - fit

~at¥ Neues vc

Herbst und Winterzeit ist Saunazeit. Meine An-
regungen und Tipps fir einen gesunden und
wobhltuenden Tag in der Sauna.

Fir unbeschwertes Saunieren sollten Sie nicht hung-
rig, aber auch nicht vollgegessen in die Sauna
gehen. Gehen Sie nur gesund in die Sauna.

Wir unferscheiden zwischen der klassischen Fin-
nischen Sauna mit Temperatur von 90°C und der

Bio Sauna mit 60°C.

Vor dem Betreten der Sauna immer duschen. Der
Hygiene wegen. Gut abtrocknen. Dann kann die
Haut besser atmen und schwitzen.

Wir betreten die Sauna unbekleidet und haben
ein grobes Badetuch zum darauf sitzen dabei.
SchweiB tropft bitte nur auf Ihr Handtuch und nicht
auf das Holz.

Ein warmes FuPbad vor und zwischen den Sauna-
géingen akklimatisiert den Kérper. Probieren Sie
es aus.

Die Sauna dient der Enfspannung und deshalb
sollten wir uns ruhig verhalten.

Wo sitze ich in der Sauna? Je nach eigener Er-
fahrung und Gewdhnung seize ich mich auf die
entsprechende Stufe. Je hdher ich sitze desto he-
Ber wird es. Fir Sauna Anfénger ist es ratsam, die
untere Reihe zu bevorzugen.

Erfahrene Saunagédnger liegen germe um besser
entspannen zu kénnen. Um den Kreislauf nicht zu
sehr zu strapazieren erheben Sie sich in den letz-
fen Minuten aus Ihrer Liegeposition und setzen Sie
sich senkrecht auf.

Denken Sie an lhre Gesundheit. Sie bestimmen
die Daver nach Ihrer Erfahrung und Gewdhnung.
Ein Saunabad kann zwischen 8 und 15 Minufen,
aber auch bis zu 20 Minuten douern. Wenn Sie
sich nicht wohl fihlen verlassen Sie die Sauna
frihzeitig.

Der Aufguss. Nach einer Phase des Vorschwitzens
folgt als Hohepunkt der Aufguss. Dazu werden
gut riechende dtherische Ole dem Aufguss bei-
gemischt. Dadurch erhdhen sich Luffeuchtigkeit
und Hitze in der Sauna.
In groPen Sauna lond-
schaften wird der Aufguss
von einem Saunameister
gefdtigt und besteht in der
Regel aus drei Aufgiissen.
Machen Sie lhren Aufguss
selbst, dann  bestimmen
Sie auch die  Anzahl
selbst. Achtung, es kann
richtig heif werden. Auch
wedelt der Saunameister
die erzeugte heife Luft
durch die Kabine.

Bitte nicht wdhrend des
Aufgusses die Sauna befreten. Es ist fir alle Teil
nehmer auBerst stérend da die aufsteigende Hitze
unferbrochen wird. Warten Sie bis die Tir wieder
von innen gedfinet wird.

Nach dem Verlassen der Sauna immer duschen.
Es muss nicht unbedingt eiskalt sein oder das
Tauchbecken sein. Auch hier gilt dem eigenen
Empfinden nachzugeben. lauwarm und kalt ab-

L/V’e-irQ ScL.l'éé‘lL £For

Aktuell, informativ

Loaibunnloolz & Sympathisch
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bleiben
yn Gunter Kratzer

duschen geht genauso. Gewdhnen Sie sich auch  Entspannen Sie warm gelagert im Ruheraum.
an das Abkihlen.
Trinken Sie reichlich nach dem letzten Saunagang.
Um Ihre Atemwege zu kithlen und Sauerstoff zu  Empfehlenswert sind mineralstoffreiche Getrénke
fanken gehen Sie an die frische Luft. um die Verluste der Mineralien wieder auszuglei-
chen. Trinken Sie keinen Alkohol.
Das Saunabaden ist eine gute VorbeugemaBnah-
me gegen Erkéliungen. Das Erhitzen wirki wie  Mit meinen Gedanken und Ausfihrungen steht
kinstliches Fieber. lhrem entspannenden Sauna Aufenthalt nichts im
Weg. In diesem Sinn gutes Schwitzen.

Mein Tipp: Gonnen Sie sich
wohltuende Weérme in der kalten
Jahreszeit téglich. Dazu empfehle
ich die Healing Corner Zuhause.
Informieren Sie sich unverbindlich
bei mir.

FITNESS

GUNTER KRATZER - gl

KiihgaBfelderweg 9 90482 Niirnberg
Individuelle Betreuung durch  Tel 0911 - 50 31 16 Mobil 0179 - 59 65 994
Fitness-Coach Giinter Kratzer ~ mail@guenterkratzer.de www.guenterkratzer.de

PERSONALTRAINING GESUNDHEITSSPORT LAUFCOACHING

FIRMENSPORT  EMS-TRAINING  ERNAHRUNGSTRAINING
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Das Tageshospiz im Mathilden-Haus Mégeldorf

Menschen die unheilbar krank sind, wiinschen
sich méglichst lange zu Hause zu bleiben. Wenn
Familie, Freunde oder Nachbarn die Zeit und
die Energie aufbringen diesem Wunsch zu be-
gegnen, stehen wir mit unseren ambulanten Dien-
sten zur Seite. Die Versorgung zu Hause kann
manchmal in bestimmten Situationen nicht mehr

eleistet werden. Bisher war in so einem Krisen-
?O” das Krankenhaus die einzige Anlaufstelle.
Das TagesHospiz im Mathilden-Haus schliePt ab
Herbst 2019 die Befreuungsliicke zwischen stati-
ondrer und hduslicher Versorgung.

Wer kann in unser TagesHospiz kommen?

Dos TagesHospiz ist fir Menschen die schwer
und unheilbar krank sind. Dies kénnen Menschen
mit einer Krebsdiagnose, Multiple Sklerose, ge-
riafrische Leiden in der Endphase und anderen
weit fortgeschritienen Krankheiten sein. Es ist fir
Betroffene die tagsiber alleine oder ohne Betreu-
ung sind, aber nachts zu Hause versorgt wer
den. Fur die Aufnahme bedarf es einer érzilichen
Verordnung und die Gaste missen noch soweit
mobil sein, dass sie von Zugehdrigen gebracht
und geholt, oder mit einem Fahrdienst transpor
tiert werden kénnen.

Was bietet unser TagesHospiz?

Im TagesHospiz werden bis zu sechs Gaste
von Montag bis Freitag zwischen 8 Uhr und
16 Uhr von Palliative Care Fachkréften und
Hospizbegleitern betreut. Der Aufenthalt kann
dabei flexibel gehandhabt werden. In wohn-
licher Atmosphdre wird je nach Bedirfnis der
Alllag gemeinsam gestaltet oder Rickzug ge-
wéhrt. Unsere Gaste erfahren Beschaftigung,
palliative Pflege und Versorgung. Ebenso ist
immer Raum fir Gespréche und psychosoziale
Begleitung.

Das TagesHospiz entlastet auch Angehérige.
Cerade in Krisenzeiten kénnen Sie die Betreu-
ung und Verantwortung so zeitweise abgeben.
Beruf und Pflege kénnen besser vereinbart wer
den, Freirdume zum ,Auftanken” kénnen ge-
schaffen werden.

Sie haben Fragen zum TagesHospiz, zu
freien Platzen und den Defails2 Rufen Sie
uns an, wir helfen lhnen geme weiter: Tel.:
0911 = @ 95 41 75 oder per EMail:
tageshospiz@diakonie-moegeldorf.de

Menschen d ch
alle Lebensphasen.

Menschen fiir's Leben

Tel. 0911/9954-10
www.diakonie-moegeldorf.de

B3 SozialesNetz

im Nurnberger Osten
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Entscheiden
ist einfach.

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

Wenn’s um Geld geht

[
=] Sparkasse
sparkasse-nuernberg.de NUrnberg
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Volkstravertag

Am 17. November ist Volkstravertag. Am Volks-
fravertag im November gedenken wir der Op-
fer von Krieg und Gewaltherrschaft. Als stiller
Feierfag genieft der Tag besonderen gesetz-
lichen Schutz und biefet Gelegenheit zu Einkehr
und Besinnung, wie wir heute auf Krieg, Gewalt
und Terror reagieren, was wir heute fir Frieden,
Freiheit, Gerechtigkeit und Menschlichkeit bei
uns und in der Welt tun kénnen.

Es ist ein Tag der Mahnung und ein Tag der
Hoffnung. In diesem Jahr jchrt sich der Beginn
des Zweiten Weltkriegs zum 80. Mal. Die-
ser Krieg hat unzdhlige Menschen das leben
gekostet, Kérper und Seelen verletzt und Leid
und Verwistung gebracht. Aufgrund dieser
Erfahrung setzen wir uns ein fir Frieden, Mitge-
fohl und Versshnung.

Darum versammeln wir uns am Volkstrauertag,
um gemeinsam fir Frieden zu beten. Unsere
beiden Kirchengemeinden Heilig-Geist und
St. Otto werden dazu wieder gemeinsam mit
dem Arbeitskreis Kultur und Geschichte des
Vorstadtvereins laufamholz eine Andacht ge-
stalten. Wir versammeln uns am 17. Novem-
ber 2019 im Anschluss an die Gotfesdienste
in Heilig-Geist und St. Otto gegen 10.30 Uhr
am Gedenkkreuz vor der Heilig-Geist Kirche.
Setzen Sie mit uns ein Zeichen!

Bringen Sie geme Plastikwaffen mit, die Ihre
Kinder/Enkel abristen mochten. Sie dienen
dann zum Weiterbau einer Friedensskulptur
(www.konferenz-der-kinder.de).

@ Besser sehen. @

Hannes Regitz 4x in Niirnberg

Komplettbrille in Ihrer
Sehstéarke

Alles inklusive:

exakte Augenpriifung, Brillenfassung,

Marken Kunststoff Brillenglaser, Superentspiegelung,
icht, UV Schutz und i i

sehbuald

AuBerer Laufer Platz 12
Tel. 0911/5 88 99 83

oplicus
ZiegelsteinstraBe 43
Tel. 0911/5 10 58 91

brillenstudioosi
MoritzbergstraBe 45
Tel. 0911/54 84 681

ZABOOPTIK
UrbanstraBe 2
Tel. 0911/40 48 95

Ein Paar

hochpréazise digitale
Videoanpassung

; 4~
3906 » .

exakte Augenprifung

Zeiss Gleitsicht-Kunststoffbrillenglaser mit extra breiten
Sehbereichen, Superentspiegelung,

Hartschicht, UV Schutz

und Pflegeleichtbeschichtung.
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Neu in Laufamholz!
Brunch & more — ZEIT FUR FAMILIE

DAS Familienfrihstick mit den gewissen Extras!

startet am 10.11.2019 um 10
Uhr im Evangelischen Gemein-
dehaus (Am Dokiorsfeld 13)
Wir wollen gemeinsam frihsti-
cken. Bei jedem Treffen wird
Zeit zum persdnlichen Gesprach
sein, aber auch ein Thema im
Mittelpunkt  stehen,  wdhrend-
dessen die Kinder basteln,
spielen, Bilderbuchkino schau-
en usw. konnen. Nach dem
thematischen Teil gibt es einen
offenen Ausklang bei einer Tas-
se Kaffee oder Tee, so dass alle
Familien mit kleineren Kindern
ie nach momentaner Situation
Eerghch Essen und Schlafen
der Kinder sich den Tag einfei-
len kénnen.

Wir freuen uns auf viele Fami-
lien, die neugierig sind, die
Lust haben, einander kennen
zu lernen, die froh sind, wenn
sie mal in Ruhe frihstiicken kon-
nen und es genigend Mdg-
lichkeiten fir die Kinder zum
Spielen und  gemeinsomen
Akfivitaten  gibt.  Fir  Hoch-
stihle und Krabbeldecken ist
gesorgt.

Wir werden an dem Tag
dann einen Kostenbeitrag for
das Material von € 5 erbitten.
Das Buffett ist auf Spendenba-
sis, sodass Sie entscheiden,
wieviel Sie fir das Frihstick
?eben mochten. Damit wir
Ur das Buffett planen kénnen,
bittlen wir um eine Anmeldung
im Pfarramt (Tel. 501345 bis
06.11.19.

Wir freuen uns auf Sie!

Brunch & More

Das Familencafé der Gemeinde Heilig-Geist, Laufamholz

N WY \

Zeit fur die Familie

Miteinander essen, reden, basteln,
austauschen, Gemeinschaft erleben

am Sonntag, 10. November 2019, 10:00 Uhr
Gemeindehaus - am Dokorsfeld 13 - GroBer Saal

Evang.-Lutherische Kirchengemeinde Heilig-Geist in Niirnberg-Laufamholz - MoritzbergstraBe 62 - 90482 Niirberg

lhr Team von brunch&more
Yasmin Chaudhri, Ute Koops, Justus Koops, Bar
bara Rath, Beate Schwarz, Marketa Schrautzer,

Andrea Tietz, Reiner Wunderlich



DERTOUR - Eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH - 60424 Frankfurt

DERTOUR

Tolle Ideen fur die
schonste Zeit im Jahr

SUDAFRIKA - BUSRUNDREISE

Best of South Africa

Highlights: hippe Metropole Kapstadt,Kapregion, diemalerische
Gartenroute, spektakulare Drakensberge, die Panoramaroute
und Safariim Kriiger Nationalpark

13 Ndchte/zahlreiche Mahlzeiten
Rundreise von Kapstadt nach Johannesburg
Pro Personim DZ ab € 1.929

Flug ab/bis Deutschland, Rail&Fly ab € 917

Information und Buchung:

Laufamholzstrale 350 90482 Nurnberg
Telefon 0911-950 63 36  Fax 0911-950 63 37
e-mail wolffreisen@t-online.de

(hr Retsebitro tn Laufamholz

Fiir mich. Perfekt. DER

Touristik
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Erntedank-Backofenfest in Laufamholz

Auch das jingsfe laufamholzer Backofenfest
hatte an  Attrakiivitat gegeniber allen seinen
Vorgdngern nichts verloren. Und trotz des deut
lich angebrachten Hinweises, dass vor 11 Uhr

kein Brot verkauft wird, hatte das frische Holz

ofenbrot noch vor der Mitlagszeit dlle seine
GeniePer gefunden. Doch Zwiebelkuchen,
warmer leberkés’, junger FederweiBer und
-roter waren fir die Besucher Anlass genug,
um sich auf dem Backofenfest wohl zu fihlen.

Fir das Standchen der Kinder, die vom Ernte-

dank-Gottesdienst hierher gekommen waren,

spendete der Vorstadiverein wieder kleine, kind-
gerechte Brezeln und sorgte mit Krowis Puppen-

1
-

-

L
s I

L0

bihne auch fir die Kurzweil des Nachwuchses.
Nicht vergessen werden darf der Anlass des
Festes, der Backofen, in dem tablettweise Zwie-
belkuchen perfekfioniert wurde. Daneben gab
es alle Hande voll zu tun, um Schmalz, Ge-
hack- und Schnitlauchbrote anzubieten. Aber
auch die siPen Nachspeisen kamen nicht zu
kurz: Ein reichhaltiges Kuchenbuffet lockte die
Besucher immer wieder vor den Pavillon des
Llaufamholzer Vorstadtvereins und  kleine  Sit-
Bigkeiten in Form von ,Energiebdllchen” gehé-
ren auch schon zur Tradition des herbstlichen
Backofenfestes.
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Schwaiger Kulturprogramm November 2019

»Quiet Storm”
Duo ,lotichen” zu Gast im Schwaiger Schloss
Veranstalter: vhs Unteres Pegnitzial

Mit Sonja Huber aus
der Schweiz und Eva
Buchmann aus Bel-
gien haben sich zwei
Musikerinnen zum
Duo ,lottchen” zusam-
mengetan, die sich
nicht besser ergdnzen
kénnten. Sonja Hubers
federndes und klang-
volles  Vibraphonspiel
schmeichelt und kon-
frastiert zugleich Eva
Buchmanns  charismo-
tische, warme Stimme.
Die Schweizerin und
die in Kéln lebende
Belgierin lernten sich 2007 wéhrend eines Aus-
landaufenthaltes am JazzInstitut in Berlin kennen
und begannen, die musikalischen Maglich-
keiten von Stimme und Vibraphon auszulofen.

2009 versffentlichten sie ihr Debitalbum ,lazy

Ox und Esel

Das ,Theater Fritz und Freunde” spielt das
Weihnachts-KultTheaterstiick  fir  kleine  und
groPe Zuschaver/innen ab 5 Jahre im Birger-
saal Behringersdorf

Veranstalter: vhs Unteres Pegnitztall

Es ist Winter. Ein eisiger Wind weht in dieser
Nacht in Bethlehem. Ox und Esel finden in der
mit frischem Heu gefilllen Futterkrippe einen
kleinen schreienden Balg. Der Ox will das klei-
ne Ding ,in seinem Mittagessen” erst mal los-
werden, aber der Esel hat Bedenken: Es kdnnte
ja eventuell das Jesuskind sein! Lasst sich der Ox
erweichen? Gelingt es den beiden, firsorgliche
Elfern zu werden und kénnen sie die Soldaten
des Herodes in die Flucht schlagen?

Das ,Theater Fritz und Freunde” aus Augsburg
setzt die Weihnachtsgeschichte in der Fassung
von Norbert Ebel als fierisch-vergnigliches Krip-
penspiel iber Menschlichkeit und Freundschaft

Afternoon”. Im Schwaiger Schloss werden sie
auf Einladung der vhs Unteres Pegnitztal am
Samstag, 9. November 2019 um 19:30 Uhr
ihr aktuelles Programm ,Quiet Storm” présentie-
ren. Eingdngige, fénzerische Sticke wechseln
sich ab mit unglaublich raffiniert gewobenen
Klangteppichen. Dabei verschmelzen Stimme
und Vibraphon immer wieder zu einem stim-
mungsvollen Ganzen.

Die Musik von ,lottchen” ladt ein zum Sinnie-
ren und Reflektieren - und zum Tréumen. Eine
musikalische Reise im Rahmen des Schwaiger
Kulturprogramms mit der Frage, was nach dem
Abspann kommt!

Veranstaltungsort:  Schwaiger Schloss, Schlos-
splatz 1, Schwaig b.Nimberg

Karten zu 12,00 Euro gibt es an der Abend-
kasse oder bis 07. November 2019 in der
Cemeindebiicherei  Schwaig.  Reservierung
iber  www.schwaig.de ocﬁar www.vhs-un-
terespegnitzial.de sowie Tel. 09123 1833
310, -312 oder-313, Mail: info@vhs-up.de

fir kleine und grofe Zu- 7~
schauer/innen ab finf
Jahre am Donnerstag,
den 28. November
2019 um 15 Uhr im
Birgersaal Behringers-
dor%um.

Veranstaltungsort:  Bir-
gersaal Behringers-
dorf, Norisstrale 19a,
Q0571 Behringersdorf
Karten zu 5,00 Euro
gibt es an der Toges-
kasse oder bis 26.
November 2019 in
der Gemeindebiicherei
Schwaig. Reservierung
iber  www.schwaig.
de oder www.vhs-unteres-pegnitzial.de sowie
Tel. 09123 1833-310, -312 oder-313, Mail:
info@vhs-up.de
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Rockabilly’s back... den Rockabilly endlich zurick in ihre Heimat.
Christl & the SessionClub im Birgersaal Behrin-  Mit ihrer akiuellen Band ,Christl & the Sessi-
gersdorf onClub” ist sie seit zwei Jahren quer durch Ba-
Veranstalter: vhs Unteres Pegnitztal ern unferwegs und sorgt beim Publikum sfets
E/[jr Begeisterung. Bei einem breitgefcicherten
( P w Reperfoire von guf tanzbaren Boogie-Woo-
/Py # gieKlassikern & la Big Joe Turner und Carl
il i 3 Perkins bis hin zu zeitgendssischem Rockabilly

von Imelda May und den Stray Cafs ist fir je-
den Geschmack etwas dabei. Mit treibenden
Rhythmen, wilden Gitarren- und Mundharmoni-
kasolos heizt die immer gut gelaunte Band ihren
Zuschauern ein.

Gemdah dem Namen ,SessionClub” ist jederzeit
mit spontanen Einlagen zu rechnen und gute
Stimmung ist garantiert.

Ubrigens: Bei diesem Konzert am Samstag, den
16. November 2019 um 19:30 Uhr im Birger
saal Behringersdorf im Rahmen des Schwaiger
Kulturprogramms kann und soll getanzt werden!

Veranstaltungsort:  Birgersaal Behringersdorf,
NorisstraPe 19a, 90571 Behringersdorf
Karten zu 12,00 Euro gibt es an der Abend-
kasse oder bis 14. November 2019 in der
Gemeindebicherei  Schwaig.  Reservierung
Uber www.schwaig.de oder www.vhs-un-
Seit der ersten Behringersdorfer Rockabilly-  teres-pegnitzial.de sowie Tel. 09123 1833-
Nacht ist einige Zeit vergangen. Nun brin%T 310, -312 oder -313, Mail: info@vhs-up.de

Christl, die ,Hammerstimme aus Behringersdorf”

Weihnachten in Heilig-Geist

An den dunkelsten Tagen im Johr feiem wir  Finstem wandelt, sieht ein groes Llicht, und
Weihnachten. Ein Fest voller Licht und Wérme, — iber denen, die da wohnen im finstern Lande,
voller Geriiche von Tannenzweigen, Zimt und  scheint es hell.” (Jesaja 9,1)

Lebkuchen, voller vertrauter Worte und Melo-

dien. An den dunkelsten Tagen im Jahr héren

wir die Botschaft Gottes: ,Das Volk, das im

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:

Heilig Abend, 24.12.

15.30 Uhr: Familiengottesdienst mit Krippenspiel h%

17.30 Uhr: Christvesper mit dem Posaunenchor

22.30 Uhr: Christmette mit dem Kirchenchor

1. Weihnachtstag, 25.12. 10.30 Uhr: Fesigottesdienst mit Abendmahl
2. Weihnachtstag, 26.12. 10.30 Uhr: Gottesdienst mit Wort und Musik

Daniela Kister
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Offnungszeiten: 11:30 - 14:00 Uhr & 17:00 - 23:00 Uhr, Warme Kiiche his 25:00 Uhr
Samstag 17:00 - 23:00 Uhr, Mittwoch Ruhetag '

Behringersdorfer Strafie 21, 90765 Schwaig, Tel.: 09117500 200




\ quslﬂ: 3.

m.ildl

'EI.!

Hpaltm:

i(? Winterbiere ("
W Wie Vo AR,
WWW. spalter-bler de

YL N




- (40 Mein Herz s¢L.la;3+ Cor Lavbunnlolz

il |l =
€22.390,- pappreis

€31 159, sreneonspe (arerisauws) MOTION &~ -MOTION

LS TRT T e WL BT
+ L Hevigalenaigriles 4 Perpwema Dk 4 Bnsarkblie spirs » Ferlien il Bueibshebgmess 5 il praliasraal
w bz ung voane whitiew Libg Beglos =Lichs- und Regereermcr =17 Legbimelclllelgen =aem

Eeal

wrpkriaewrbroect 900 b

[EE Y LY Hach vorpes: brsbene= Mnwvpsiobees in der pepew iy prelerien Tonsarg
- C LR Werrina ™ wied el e S hdal TP i ekl sl e g bk il 7= 1 Golrs i Lt
_"" Tt Lo ’ - ! r g .

- R D et oo g e g Dol S T e i

), gt THI AR | gk eon canen Werien obvveschnd st dern O DRLI0TE nach den oft FebParen TWLTP ‘Fierion
ks b P A i- & [ P N I o e

i Edirame T bt o ey FELAGH I 5080 0 T2 el Bl 1T U0 T AT ol Lot 2oty ] (o S ™ B 8 i e i, %0 el 5
) o o s, 4 Blorate L L 1 droshlang O H 1D S T Dede car oedfoast [ oy bpoopongnar g PLA B

Dipsinrhdaged Corbid Gaee 1 Flgss ke Doan Brgabod o guitsg For Propdhonden soinnge Vorok rechi. #demubuecs
e, W L e e, Vol i T

U biget S bl Sl B | il e bt T MR M Al BT A Ut ] | dealed ] ey el W S e B

T} bt okl LRy v T B

AUTOHAUS
Faidin s FESL P G
i - Gl Aoed frale 116 aid Ceogntioralls Hell - Tae 0ol ik 6 i)
Pl [rmsgee Urnlle 170 Tl CFIT] FEF ST« s awhekass dnppidish e



Mei'\ Her‘z scL.laa'/’ £or LaupamL.olz AD -

Exklusiver Lebensgenuss in der Vorweihnachtszeit

Der AKZENTE-Martinimarkt — vom 08. bis 10. November
auf Schloss Thurn bei Heroldsbach

Erlesenes, AuBergewdhnliches, Exiravagantes —  Gedffnet ist der AKZENTE-Martinimarkt am Freitag
einmal mehr betért der AKZENTE-Martinimarkt auf ~ 13-21 Uhr, Samstag 11-20 Uhr und Sonntag
Schloss Thurn alle Sinne. Wo werden Besucher schon  11-19 Uhr. Infos und Aussteller:

von goldenen Engeln begriiBte Oder von Sankt Mar-  www.akzenteveranstaltungen.de
tin hochstpersénlich? Gleich drei Tage lang gelingt g .

es exklusiven Ausstellern, Handwerkern und Kiinstlern
die Géste zu verzaubern und mit individuellen Ideen
zu inspirieren. Vom 08. bis 10. November rings um
und im romantischen VWasserschloss Thurn.

Immer wenn die Luft schon ein wenig nach Vorweih-
nacht schmeckt — &ffnet sich zwischen Erlangen und
Héchstadt eine VWelt voller zauberhafter Dinge. Mit
Sorgfalt ausgewdhlte  Manufakturen, Kunstateliers
und Werkstétten vereinen sich zum wohl schénsten
Markt der Region: dem AKZENTE-Martinimarkt in
Heroldsbach. Sein Schauplatz rund um das barocke
Lustschloss Thurn gilt zu Recht als einer der roman-
tischsten. Unter den mdchtigen Parkbdumen und im
Schlossteich lodern dann mystische Feuer und Lichter.
Durch den festlich dekorierten Schlosspavillon, den
historischen Innenhof oder die grofen beheizten
Zelte flanieren dann einmal mehr Grof3 und Klein
und lassen sich zu ersten Weihnachtsgeschenken
inspirieren. Ob schottische Kleidung, handgefertigte
Naturkosmetik, raffinierte lederwaren, einzigartiger
Schmuck, seltene Antiquitcéten, Mode, VVohnraum-
und GarfenDesign — endlos méchten Géste hier

STO bern HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

. _ ' AKZENTE
Mitmach-Aktionen begeistern MARTINIMARKT

Kinderaugen gehen hier Uber. Denn der Heilige [ Eai i bl
St. Martin, der dem eleganten Markt seinem Namen
leiht, reitet auf einem weifen Schimmel durch die ip-
pige Gartenanlage. Fir Staunen sorgen auBerdem

Mitmach-Sténde: So erméglicht es Glockengiefer
Peter Glasbrenner allen — dank seiner ,fahrenden WEIHNACHTSZAUBER AUF

Gieerei” — den Metallguss einmal aktiv zu erle- SCHLOSS THURN
ben und sogar ein eigenes Gléckchen zu giefen. IN HEROLDSBACH

Promi-Drechsler ,Meister Eder” — bekannt aus dem
Fernsehen — begeistert, wenn er aus Bdumen feinste
Wohnaccessoires fertigt und Zuschauern alles ami-
sant erklart. Und ,Holz-Zauberer” Roland Barthelmdas
zeigt, wie er mit seiner Keftensage einen Baumstamm
in Tiere oder Skulpturen verwandelt. Zwischendurch
lgsst sich nafirlich auch der Gaumen allerorten ver-

wohnen. - vor Ort

Prima Anreise

Schrell und einfach gelangen Besucher zur -
AKZTENTE. Gleich neben dem Schloss — welches - - -

separat vom Freizeitpark gelegen ist — gibt es viele
kostenfreie Parkplatze. Vierbeiner sind gern willkom- FR, 0811, 13-21 UHR SA, 0911, 11-20 UHR S0, 1011, 11-19 UHR
men.

www.akzente-veranstaltungen.de
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STEUERBERATUNG

Bothmerstral3e 2 - 90480 Nurnberg
Telefon 0911 54404 -0 - Telefax 0911 54404 -50
www.brehm-collegen.de
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Verdnderungen in Heilig-Geist

Vor acht Jahren kam ich
mit meiner Familie hier-
her nach laufamholz
und fihle mich seitdem
hier sehr beheimatet —
sowohl in der Gemein-
de wie auch im ganzen
Stadtteil in guter Verbun-
denheit mit St. Otto und
den Vereinen.

Doch hat es sich nun
ergeben, dass ich die
Moglichkeit  bekomme,
am Religionspddagogischen Zentrum in Heils-
bronn fir die Ausbildung der Schulseelsor-
ger*innen und die bayernweite Konzeption
und Veretzung der Schulseelsorge verantwort-
lich zu werden. Dies ist eine einmalige Chan-
ce, meiner Leidenschaft fir die Jugend und dem
Wunsch, dass es méglichst viele Menschen
gibt, die sie auf ihre Art gut begleiten kénnen,
auf einer ganz neuen Weise Ausdruck zu ver-
leihen. Zudem ist es zusétzlich eine einmalige
Chance, systemische Seelsorge in meinem Ar
beiten zu verankern, zu der ich eine zusdtzliche
Ausbildung habe.

So werde ich zum 31.12.2019 meine Zeit
hier in laufamholz offiziell beenden und ab
dem neuen Jahr in Heilsbronn arbeiten. Die

Verabschiedung wird am 05.01.2020 um

Wir wiinschen
lhnen eine » 4
ruhige Adventszeit,
friedliche Weihnachten

sowie ein gesundes,
* neues Jahr.

14.00 Uhr im Rahmen eines Gottesdienstes mit
anschlieBendem Empfang statifinden. Ich freve
mich, wenn ich mich dann (und erst dannl) von
lhnen persénlich verabschieden kann.
Verénderungen bringen  Verénderungen  mit
sich. Fur die Gemeinde Heilig-Ceist wird in der
Folge eine neue Zeit anbrechen. Meine Pfarr-
stelle wird jedoch nicht sofort neu besetzt wer-
den, sondern es wird — wie in unserer Kirche
iblich — eine Vakanzzeit von sechs Monaten
geben. Diese Zeit hat auch den Sinn, sich als
Cemeinde Zeit zu nehmen, um zu Uberlegen,
was Gemeindeleben ausmacht und wie es in
Zukunft neu/anders gestaltet werden kann. So
ist es ganz natirlich, dass sich in dieser Zeit
Uberlegungen entwickeln, was es nicht oder in
verdnderter Form geben wird.

In dieser Zeit der Vakanz wird Pfarrerin Kister
die Verfretung und die laufenden Geschdafte
{bermnehmen. Zudem werden wir Unferstitzung
von Kolleg*innen aus den Nachbargemeinden
bekommen, die z.B. Gottesdienste und Beerdi-
gungen mit Ubernehmen. Auch wird manches
von den vielen Ehrenamtlichen in unserer Ge-
meinde in verstcrkter VWeise gefragen werden.
Und fir all dies und all die Unterstitzung, die
Sie Pfarrerin Kister in dieser Zeit zukommen las-
sen, danke ich der Gemeinde schon jetzt!

lhre Pfarrerin Hirschfelder
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Allerheiligen feucht, wird der Schnee nicht leicht.

Erklarung: Am 1. November wird aller Heiligen, Mértyrer und Verstorbenen gedacht.
Das Fest hat seinen Ursprung im Jahr 609 oder 610, als Bonifatius IV. das Pantheon
in Rom, welches zuvor als Heiliglum der gesamten antiken Gétter verehrt wurde, der
Jungfrau Maria und allen Heiligen weihte und einen jahrlichen Tog anordnete. Der
Tag lag zundchst an dem auf Ostern folgenden Freitag. Erst von Papst Gregor lIl. wur-
de der Feiertag auf den ersten November verlegt. An Allerheiligen werden traditions-
gemdaB die Graber der verstorbenen Angehérigen geschmiickt und gesegnet.

Im Dezember Schnee und Frost, das verheifit viel Korn und Most.

\é\lenn’; regnet am Bibianstag, regnet’s vierzig Tage und eine Woche
anach.

Erklérung: Der 2. Dezember ist der Tag der heiligen Bibiana (*um 352 in Rom/+367
in Rom). Nach der Uberlieferung erlitt sie das Martyrium unter Kaiser Julian, der ihren
Vater, den Préfekten Flavianus, und dessen ganze Familie bestrafen lief3, da sie verfolgten
Christen in threm Haus Zuflucht gewdhrt hatten. Zwischen einem verregneten Bibianatag
[02.12.) und nachfolgender regenreicher Witterung fur mehrere Wochen besteht nach
Auswertung meteorologischer Daten kein Zusammenhang.

Morgenrot am Neujahrstag Unwetter bringt und grofie Plag.
Der Januar muss krachen, soll der Frihling lachen.

Lasst der Januar Regen fallen, lésst der Lenz es gefrieren.

g
Regen im Januar bringt doppelte Keime, aber nur v
halbe Frucht in der Scheune.

Quelle: weﬁi% /%/
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Gutes
Sehenin
jeder
Situation.

Sie haben nichtimmer die richtige Brille o

in lhrer Sehstarke fur Ihren Alltag? O
Erleben Sie gutes Sehenin jeder Ihrer

Alltagssituationen, denn wir haben die auflhre
passenden Brillenglaser fir Sie. Profitie- 7usatzbrillen-

ren Sie von attraktiven Angeboten fur N
Ihre Zusatzbrillen. glaspaare

Wir beraten Sie gerne.
SEHZENTRUM

Behringersdorfer Str. 1
s AG 0 LL A 90571 Schwaig b. Nbg.
Tel. (0911) 50 88 60

(eaugenopPtikK  wwwsaglaeu

* Gilt beim Kauf von mindestens zwei Paar Brillengldsern in derselben Stérke.
Giltig bis 31.12.2019. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Die jetzige evangelische Kirche Heilig Geist in Laufamholz

Fortsetzung aus dem Heft Nr. 18
Nach dem Zusammenbruch Deutschlands im
Mai 1945, plante man sofort wieder ein evan-
gelisches Gotteshaus zu bauen.
Die Planung und die Bauzeit dauerten insge-
samt drei Jahre und wurden nach Vorschlagen
von Pfarrer Déschlein und Planen der Bauab-
teilung der Gesamtkirchenverwaltung Nimberg
gebaut.
Die grébte Schwierigkeit war es an Baumaterial
zu gelangen. In mihsamer Kleinarbeit wurden
von Gemeindemitgliedern  zwei Militérbara-
cken véllig zerlegt und daraus wurde die jetzige
Kirche gebaut. Das ist wohl heute kaum vorstell-
bar, da man alle Materialien, welche zum Bau
einer Kirche benétigt werden, erwerben kann.
Eine Baracke davon war tbrigens ein Ge-
schenk der amerikanischen Militérregierung,
die andere wurde vom Nimberger Stadtrat
kauflich erworben. Die Gemeinde war zwar
sehr opferwillig, daher stand zwar geniigend
Celd zu Verfigung aber keine Tauschware.
Efliche Steine und Sandsteinquader wurden
aus der alten Kirche in Hammer in der jefzigen
Kirche verbaut, an manchen Steinen sieht man
noch geringfigige Brandspuren, z.B. an der
Kanzel in der Kirche.
3 Am alten Kirch-
weihfest der M&-
geldorfer Kirche,
welche ja auch
johrhundertelang
dos  Goffeshaus
der laufamholzer
Gemeinde  war,
wurde am Pfingst-
sonntag, Een
16. Mai 1948,
die  laufamhol-
zer Kirche durch

Oberkirchenrat
Schieder eingeweiht. Es gilt noch zu bemerken,
dass das die erste Kircheneinweihung in Nim-
berg nach dem Krieg war.
Von daher findet in Laufamholz und in Mégel-
dorf die Kérwa immer an Pfingsten, anldsslich
der Einweihung der Cotteshduser statt.
Fir die Ausstatiung der Kirche konnte fast alles
rechizeitig beschafft werden, selbst die Stein-
meyer Orgel aus Oeffingen wurde rechtzeitig
geliefert.
Nour die drei Glocken trafen nicht pinkilich zur
Einweihung ein.

Sie wurden in der Glockengieferei Schilling in
Apolda (Thiringen] gegossen und waren auch
rechizeitig fertig. Aber die russische Militcre-
gierung hatte die drei Glocken noch nicht frei-
gegeben, so konnfen sie erst am 13.12.49 in
einem Abendgottesdienst geweiht werden.

Die grobte Glocke [Lob- und Dankglocke) wiegt
13 Zentner und tragt die Aufschrift: ,In ernster
Zeit dem Herrn geweiht”.

Die kleinere Glocke mit @ Zentern ist die
,Gebetsglocke” mit der Gravierung: ,Lasset
uns Anhalten am Gebet”. Die nunmehr kleinste
Clocke mit nur 5 Zentnern ist die , Totenglocke”
mit der Inschrift: ,Jesus Christus hat dem Tod die
Macht genommen”.

Der Altar in der Kirche wurde vom Kunstmaler
lange aus Nimberg gefertigt. Altarkruzifix und
Bronzeleuchter slammen aus der Gief3erei Vetter
in Laufamholz, Taufschissel und der Taufstein-
deckel wurden vom Kupferschmied Luther aus
Nimberg gefertigt.

liebe Laufamholzer, freuen Sie sich jefzt schon
auf die néchste Ausgabe. In dieser werde ich
iber den Bau der katholischen Kirche in der
Moritzbergstrafde berichten.

lhr
Walter GeiBler
1. Vorsitzender VNL




Mein Herz saLJaa-/' For Lavfannlolz




- (48 Mein Herz scL.l'e;a'f' £or LaufamL-olz

VORSTADTVEREIN NURNBERGLAUFAMHOLZ e.V.
Walter Geifiler
Schupfer Str. 39
20482 Nimberg

Information zur Datenschutzgrundverordnung

Ab dem 25.05.2018 gilt die neve EU Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), welche das
Datenschutzrecht, also den Umgang von Unternehmen, Vereinen und Insfitutionen mit personenbe-
zogenen Daten, einheiflich europaweit regelt.

Dies betrifft auch den Vorstadiverein Nirnberg-laufamholz e.V. (VNLJ.

Hiermit informieren wir Sie dariber, welche g)ersbnhchen Daten von lhnen im Verwaltungspro-
gramm des VNL fir die Vereinsverwaltung und fir die Vereinstétigkeiten gespeichert werden, sofern
Sie diese gemeldet haben.

Die folgenden Daten werden im VNL erfasst und verarbeitet:

Mitglieder-Nummer

Name und Adresse

Geburtstag

Telefonnummer: Festnetz und Mobil

E-Mail Adresse

Eintrittsdatum im Verein

Ehrenamt Amt im VNL

Ernennungsdatum des Ehrenamfes
Ehrenmitglied: Ja oder Nein und seit wann

lhre Daten oder einen Teil davon werden an folgende Instfitutionen fur die Programmbearbeitung /
Erweiterungen weitergegeben.

Wemer Hafler
Spittlertormauer 28
90402 Nimberg
0911 /501311

werner.hoefler@laufamholz.info

Die Verwaltung des Vorstadivereins Laufamholz e.V.
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Vorstadtverein Nirnberg-laufamholz e. V.
Walter GeiBler

Schupfer Str. 39
90482 Nirnberg

Beitrittserklérung zum VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.

Durch die Mitgliedschaft entstehen fir Sie keinerlei Verpflichtungen.

Hiermit erklére ich meinen Beitritt zum

VORSTADTVEREIN NURNBERGHAUFAMHOLZ e. V.

Vorname: PLZ/Ort:
Nachname: Geburtsdatum:
StraBe /N

E-Mail:

Vorname: Vorname:
Nachname: Nachname:
Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Einzelbeitrag: 8 € Familienbeitrag: 15 €

Der Beitrag L] wird Oberwiesen L] soll per Lastschrift eingezogen werden
[bitte Daverauftrag einrichten)

Hinweis zu lastschrift: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. Der Jahresbefrag wird vom VNL jeweils am 1. Montag im Februar abgebucht.

Bankverbindungen
IBAN: DE

BIC:

Datum/Unterschrift:

VORSTADTVEREIN NURNBERG-LAUFAMHOLZ e.V.

Walter GeiBiler Reiner Pompe Elke Graf Maria GeiBler Werner Graf
1 Vorsitzender 2 Vorsitzender 2 Vorsitzende Kassiererin Schrifffshrer
0911/502498 0177/3150670 0911/501987

Bankverbindung: Sparkasse Nimberg - Bankleitzahl 760 501 O1 - Konto Nummer 1.167.454
IBAN Nummer DEO4 760 501 01 000 1 167 454
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ODP bereitet sich auf die

Kommunalwahl vor

Mit frischem Wind und vielen neuen Gesichtern
startet die Okologisch-Demokratische Partei (ODP)
in den Kommunalwahlkampf 2020. Von den bei-
den bisherigen Stadtratsmitgliedern der ODP in
Nimberg kandidiert Jan Gehrke, Reha-Ausbilder
aus laufamholz, emeut. Die Aufstellungsversamm-
lung am 22.10.2019 wahlte Gehrke auf Listen-
platz 1 und damit zum Spitzenkandidaten der ODP.
Aus dem Nimberger Osten kandidieren auBerdem
das Kreisvorstandsmitglied Inga Hager (listenplotz
2) sowie ein Mitglied der Jungen Okologen, Tabea
Hager (listenplatz 8], auf vorderen Plétzen. Vier
der zehn ersten Listenpldize sind mit Frauen besetzt.

Der/die Oberbirgermeisterkandidat/-in der ODP
fir die Kommunalwahl am 15. Marz 2020 stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest und wird in
der néchsfen Ausgabe bekannt gegeben.

Haushaltsberatungen fir 2020

Im November finden im Stadirat die Haushaltsbe-
ratungen fir den stadtischen Haushalt des Jahres
2020 statt. Beginn am Donnerstag 21.11.2019
wird um 9:00 Uhr sein. Die Sitzung im grofien Sit
zungssaal des Rathauses ist wie alle Sitzungen des
Stadirates und seiner Ausschisse Sffentlich.

Mein Herz scLJ'e;é'f' For Lavbunnlolz

Der Llaufamholzer ODP-Stadltrat Jan Gehrke setzt
sich wie bereits in den Vorjahren fir eine deut
liche Ausweitung des Radwegebauttats sowie
fir eine zusétzliche Stelle fir Radwegeplanung
im Verkehrsplanungsamt ein. AuPerdem fordert er,
die Stelle der Radverkehrsbeaufiragten zu einer
Stabsstelle direkt beim Oberbirgermeister zu ma-
chen, um der Funktion so mehr Gewicht bei den
Verhandlungen um den knappen Verkehrsraum zu
geben. Diesen Anfrag hatte die ODP bereits vor
einem Jahr gestellt und erneuert ihn nun.

Angesichts der unter sommerlicher Hitze und Tro-
ckenheit leidenden B&ume im Stadtgebiet fordert
die ODP weiterhin eine zusétzliche halbe Stelle
fir die Pflege und das Neupflanzen von StrafBen-
b&umen.

Nicht zuletzt setzt sich Jan Gehrke dafiir ein, dass
die zusféndigen Personen fir den Inklusionspro-
zess bei der Stadt Nirnberg (,Team Inklusion”) zu
einer Stabsstelle beim Sozialreferenten aufgewer
tet werden, um den MaBBnahmen des l\l[jm%erger
Aktionsplans zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention stcrkeres Gewicht zu verleihen.

Inklusion

beginnt

F ]

F
F

|

= ..3 o
. al
e !-'u L™ |

ODP-Stadlrat Jan Gehrke bei einer Kundgebung in Berlin im September 2019
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Stadtratswahl 2020

Am 15.03.2020 finden bayernweit die néch-
sten Kommunalwahlen statt. Besonders span-
nend wird die Wahl in Nimberg, da der
bisherige Oberbirgermeister Dr. Ulrich Maly
nicht mehr antritt und bislang drei emsthafte
Kandidaten ihr Interesse und ihre Bereitschaft
zur Nachfolge angemeldet haben.

For die CSU tritt Marcus Kénig an, der bisherige
junge Fraktionsvorsitzende im Nirnberger Stadt-
rat, der aus Laufamholz vier weitere Stadtratskan-
didaten in sein Wahlteam aufgenommen hat:

Prof. Dr. Julia Llehner als Kandidatin fir das
Amt der 2. Birgermeisterin, Stephanie Winfer,
Dr. Otto Heimbucher und Alexander Ries, die
alle auch im Vorstand der CSU in Laufamholz
aktiv sind.

Otio Heimbucher Dr. Otto Heimbucher

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN.
STAATSWALD

KUCHENFERTIG PORTIONIERT

VERKAUFSZEITEN
DIENSTAG 9:30 - 15:30 UHR
DONNERSTAG 9:30 - 15:30 UHR

Forstbetred NOUmberg




Weihnachtsmarkt am Forstamt

Die Bayerische Staatsforsten ASR und der Vor-
stadiverein Nimberg-laufamholz laden Sie ganz
herzlich zum Weihnachtsmarkt ein.

Die Forstverwaliung hat uns ihr wunderschénes
Gelénde fur diesen Tag zur Verfigung gestell,
wofir wir uns schon an dieser Stelle ganz herz-
lich bedanken. Der Brunnen vor dem Tor der
Forstverwaltung (MoritzbergstraPe) wird an die-
sem Tag auch festlich geschmickt sein.

Holzschnitzereien

Unterstitzung bei den Sténden bekommen wir
durch die Schule mit leckerem Kuchen, Stollen
und Platzchenverkauf. Vom evangelischen Kin-
dergarten werden heife Walffeln und Selbst
gebasteltes angeboten, sowie vom stcdtischen
Kindergarten allerlei leckereien aus feren Lan-
dern. Der Vorstadtverein versorgt Sie mit warmen
Clohwein und Kinderpunsch, leckeren Rostbrat-
wirsten und vielem mehr.

Die Staatsforsten haben fir uns noch etwas Be-
sonderes vorbereifet.

Sie verkaufen frisch geschlagene \Weihnachts-
b&ume aus dem Wald, verkaufen Hand Bund
mit Zweigen und Misteln. Des Weiteren wer-
den holzgeschnitzfe Figuren angeboten und um
16:00 Uhr wird es eine Livevorfihrung geben,
wie aus einem Stiick Holz, mit Hilfe einer Ketften-
sdge, eine Figur entstehen wird.

Auch fir eine musikalische Untermalung ist ge-
sorgt. Herr Munker spielt um 15:00 Uhr mit der
Blaserklasse der Musikschule Nirberg einige

Weihnachtslieder.

Wir wiinschen lhnen Allen eine wunderschéne
Weihnachtszeit und freuen uns, Sie am Weih-
nachtsmarkt begrifen zu dirfen.

Vorstadtverein Nimberg-laufamholz e.V.
Bayerische Staatsforsten ASR
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Die Winterdiele offnet wieder

Auch in diesem Jahr verwandelt sich das
Dolomiddi in Laufamholz zu einem beliebten
Treffpunkt fir Weinliebhaber und Freude
kulinarischer Geniisse.

Vom 18. Oktober bis Ende Dezember finden Sie
hier emeut leckere Produkie rund um das Thema
,Wein und Genuss". Wieder mit im Angebot sind
natrlich erlesene Frankenweine, Weine aus Oster
reich, ltalien, Spanien und Ubersee, Spritziges von
kleinen, ambitionierten Winzerbetrieben aus der
Champagne, handgefertigte késtliche Pralinen und
Schokoladen, feinste, handwerklich in Nimberg
hergestellle  Elisenlebkuchen, — auBergewdhnliche
Gewiirze und Gewiirzmischungen.

Und mehr noch als im letzten Jahr méchte Rudiger
Weigel Sie in der kalten Johreszeit mit feinen Snacks
zum Wein Uberaschen und lhren Gaumen mit
téalich wechselnden leckeren warmen Suppen und

Eintopfen verwshnen. Der beliebte Bioland-Glih-
wein in Rot und Weif vom Winzerhof Hofmann aus
Ergersheim rundet das Angebot in der Winterzeit ab.

Freuen Sie sich auf die Winterdiele -
wir freuen uns auf lhren Besuch.

* ERLESENE WEINE ~ FEINSTE ELISENLEBKUCHEN
. HANDGEFERTIGTE PRALINEN * AUSSCHANK UND SNACKS

kX
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DERWINTERWEINLADEN IN DER WINNER ZEILE 31
geoffnet: Mittwoch bis Samstag 15:00 bis 21:00 Uhr
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Seowissenschaftiches Blro
Dr. Heimbucher GmbH

Tatigkeitsfelder:
* Gebdudeschadstoffe
* Schimmelbegutachtung

Wir beraten Sie gerne bei Problemen mit Rissen
im Mauerwerk, Schadstoffen in der Bausubstanz und
Schimmel im Gebédude!

Geowissenschaftliches BUro Tel. 09 11/50 44 44
Dr. Heimbucher GmbH Fax 09 11/50 44 56
Am Dokforsfeld 21 www.dr-heimbucher.de
90482 Nurnberg info@dr-heimbucher.de

Bau- und Architektenrecht (Fachanwaltschaft)
Miet- und Wohnungseigentumsrecht (Fachanwaltschaft) * Bank- und Kapital-
marktrecht (Fachanwaltschaft) « Immobilienrecht « Erbrecht « Gesellschaftsrecht

+49 (911) 52858525 08:00-12:00 Uhr
+49 (911) 52858535 13:00-17:00 Uhr
kanzlei@a3-rechtsanwaelte.de 08:00-15:00 Uhr

WieseneckstraBe 26 - 90571 Schwaig
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Politischer Frihschoppen der CSU Laufamholz mit Barbara
Regitz, MdL - ,Ein Jahr im Bayerischen Landtag”

Unser Vorsitzender Dr. Otto Heimbucher begriifite
am 20.10.2019 die Gésfe und stellie die Refe-
renfin des Vormittags, Frau Barbara Regitz, MdL,
vor. Diese ist seit 2018 Mitglied des Bayerischen
londiags und hatte im letzten Landiagswahlkampf
den vierten Stimmbezirk, Nirmberg-Nord, erobern
kénnen. Sie war zuvor 22 Jahre Mitglied im Norn-
berger Stadirat und war zuletzt bildungspolifische
Sprecherin der CSU-Fraktion.

Im Zentrum ihres Vortrages standen die Erfahrungen
nach einem Jahr ihrer Tatigkeit im Bayerischen Land-
tag. Der Aktualitat halber berichtete sie iber den
Verlauf des am Vortag beendeten zweitdgigen Par-
teitages der CSU in Minchen. Die Diskussionen ver
liefen sehr lebhaft und engagiert, die Veranstaltung
war auch fir die Presse offentlich. Hervorzuheben
ist, dass nun auch die Junge Union im erweiterten
Vorstand der CSU vertfreten sein wird. Dies soll ein
Signal sein, den Querschnitt widerzuspiegeln den
auch unsere Volkspartei darstellen soll, also Junge,
Altere, Frauen und Ménner in der Mitgliedschaft zu
vereinen. Vor allem ragfe im 75seitigen Leitantrag
der Antrag zur Paritat der Fraven in den Vorstan-
den der Verbénde hervor. Er wurde heftig diskutiert
und fihrte zum bekannfen Beschluss einer anzustre-
‘benden 40%igen Quote von Frauen als Sollvorstel-
ung.

Im landiag ist die Arbeit durch die dort verire-
fenen sechs Parteien, so Barbara Regitz, durchaus
schwieriger geworden und dies nicht zuletzt durch
das destruktive Verhalten der AfD. Frau Regitz ar-
beitet mit im Bildungs- und Petitionsausschuss, vertritt
die CSU im Rundfunkrat des Boﬁerischen Rundfunks

und ist seniorenpolifische Sprecherin.

In Bayern kann jeder Biirger eine Petition schrifflich
oder persénlich dem Pefitionsausschuss themenun-
abhangig vortragen. Im Jahr werden rund 2.000
Pefitionen eingereicht von denen 15% positiv ent
schieden werden. Die Arbeit ist sehr vielfdltig, denn
sie reicht von der Koordination der Stellungnahmen
mit den befroffenen Ministerien bis zum AuBenter
min und Gesprachen mit den Petenfen zur Findung
einer Lésung.

In der Seniorenpolitik geht es ihr um die Verbesse-
rung des Dialogs zwischen den Generationen. Den
Senioren, denen geholfen werden muss, gilt das
londespflegegeld mit bereits 290.000 Zweitaus-
zahlungen und es gibt jingst 32.000 Neuanirage.
Hier wird pro Jahr mit jeweils 1.000 EUR den Pfle-
gebediirftigen und Pflegenden geholfen.

Die Mitgliedschaft im Rundfunkrat ist insofern wich-
fig, weil es u.a. auch um das Studio Franken in
Nurnberg geht und Barbara Regitz sich hier als
Frénkin und Nimbergerin in besonderer Weise
einsefzen kann. Der Rundfunkrat achtet als Haupt-
aufgabe auf die informationelle Grundversorgung
der Offentlchkeit. Im Programmausschuss werden
regelrechte Progrommbeo%ochfungen durchgefihrt
wie die Sendungen nach feststehenden Kriterien in
einer koordinierten Runde zu bewerten sind. Auch
die Gebihrensituation muss hier mit Blick auf den
Rundfunkstaatsvertrag eingeschétzt werden.

Im Bildungsausschuss geht es u.a. darum, daB in
Bayem jeder dritte Euro in die Bildung geht. Fir
Barbara Regitz ist Bildung Investtition in die Zukunft.
Es geht hier um die Erstausbildung, Fort- und Wei-
terbildung. Im Schwerpunkt sieht sie die Ausbildung
junger Menschen, damit diese im Austausch mit
den Interessen der Unternehmen iber ihre beruf-
liche Bildung gute Chancen fiir die Zukunft erhalten.

In der sich anschlieBenden Fragerunde wurde
diskutiert Gber die Deckung des zusdtzlichen Leh-
rerbedarfs als Forderung der CSU, der geschicht-
lichen Bildung junger Menschen zur deutschen
Vergangenheit in der Schule und der fehlenden Vor-
gaben des Bildungsministeriums (FW) fir die Schul
leitungen beim Umgang mit den Schilern, die an
Freitags-Demonstrationen teilnehmen und im Unter-
richt fehlen. Abgelehnte Pefitionen kénnen ggf. im
Hartefallousschuss weiter behandelt werden oder
es muss der Fall in polifische L&sungen bergefihrt
werden. Die Gestoﬁung des TV-Programms isf von
sehr unterschiedlichen Inferessen geleitet, wobei es
generell gilt Meinungs- und Pressefreiheit zu erhal-
ten und die Grundséitze Information, Bildung, Kultur,
Sport und Unterhaltung unter einen Hut zu bringen.
Gerne bot Barbara Regitz an, einen Termin bei
JMittwoch Aktiv" in Laufamholz wahrzunehmen.

Nach Beantwortung der Fragen dankte Otto Heim-
bucher unfer dem Applaus der Zuhérer Barbara
Regitz fir ihre Teilnahme am Politischen Frihschop-
Fen, die ihrerseits nochmals an ihre guten und
angjdhrigen Beziehungen zum Ortsverband Lauf-
amholz erinnerte.

Gert Gatzert

CSU-Ortsverband Laufamholz
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Die katholische Kirchengemeinde
in Laufamholz

Die Enfstehung der katho-
lischen Gemeinde zeichnete
sich etwa 1920 als Filialge-
meinde ab. Die Katholiken
nahmen im Zuge der Industri-
alisierung im Raum Nirberg
wieder zu. Mit der Zeit waren
es viele katholische Familien
leid bei jedem Wetter an
Sonn- und Feiertagen bis nach
Mégeldorf in die kath. Kirche
St. Karl zu laufen.

Damals waren es rund 100
in Laufamholz lebende Katho-
liken, welche es ein Jahr nach
Grindung des Kirchenbauver-
eines 1922 in der schweren
Nachkriegszeit zu einer eige-
nen Kirche brachten. Spenden
machten es maglich bereits
1925 eine kleine Glocke fir
die Kirche anzuschaffen.

Am 19. November 1922 wur-
de sie durch den Bamberger
Erzbischof Dr. Jakobus von
Hauck geweiht und nach dem
Heiligen Bischof Otfo genannt.
Bei der Notkirche St. Otto han-
delte es sich um eine Militar-
baracke der Klarissenkaserne
in Bamberg, sie wurde den
laufamholzern  nachtréglich
geschenkt.

Die seelsorgerische Betreuung
von St. Otto als Tochterkirche
der Kirche St. Karl Gbernahm
Pfarrer Johannes Roth ge-
meinsam mit seinem Kaplan
Dr. Ferdinand Klopf. Vorsitzen-
der der FiliaKirchenstiftung
war somit automatisch der
Pfarrer von Mégeldorf — doch
von Anfang an wurde der
Gemeinde St. Otto die Még-
lichkeit einer selbststéindigen
Entwicklung iberlassen.

Erster Kirchenpfleger war Otto
Kemmler, erster Mesner Josef
Mages, es gab bereits einen
eigenen Kirchenchor mit 30
Séngerinnen und Sanger, der
von Hans Pauly von 1923 bis
1939 geleitet wurde.

Durch den Luftangriff in der
Nacht vom 28. Auf den
29. August 1943 wurde die
Kirche tofal zerstort. 1946
fand die erste Kirchenverwal-
fungswahl von St. Otto nach
dem Krieg statt, Hugo Zanner
wurde zum ersten neuen Kir
chenpfleger. Die mitflerweile
auf 500 Katholiken ange-
wachsene Gemeinde erfrug
den kirchenlosen Zustand nicht
lange — alles wurde daran ge-
sefzt um wieder eine Kirche zu
errichfen.

Unter den schwierigsten Bedin-
gungen der Wahrungsreform
konnte eine ehemalige Arbeits-
dienstbaracke erworben und
genauso wie die alte Kirche
errichtet werden. Dagobert

Maile kimmerte sich mihsam
um die Materialbeschaffung
und baute selbst wie auch
viele Laufamholzer mit.

Die Grindung eines Fravenar-
beitskreises 1947 war lange
Zeit der prigende Fakior.
Pfarrer Wagner kam 1948 fir
den in Ruhestand gefrefenen
Pfarrer Roth nach St.Karl /
St. Otto. Ab 1933 gab es
Mittwochs in St. Ofto einen
Werktagsgottesdienst.

Am 16. November 1955 wur-
de Josef Sporlein, der derzei-
tige Pfarrer in beiden Gemein-
den never Kaplan. Im gleichen
Jahr fuhren Pfarrer VWagner mit
den Herren Jesatko und Pauly
nach Bamberg, um erste Ce-
sprache wegen eines Kirchen-
neubaus zu ?‘Uhren.

In der néchsten Ausgabe be-
richte ich vom Neubau der
jetzigen Kirche St. Otto.

lhr
Walter GeiBler
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September Wanderung des CSU Ortsverbandes
zu den Przewalski -Wildpferden bei Tennenlohe

Am 14. September zum Ublichen Zeit- und
Treffpunkt bei heiterer Witterung fuhren der
Wanderfihrer Sigi Boller und 20 Personen
mit PKWs zum Parkplatz beim Tennenloher
Forst.

Der Tennenloher Forst, mit 934 Hektar das
grobte Naturschutzgebiet in Mittelfranken, mit
seinen Sandlebensrdumen einzigartig in ganz
Siddeutschland, seit 2002 zum ,Européischen
Biotopverbundnetz Natura 2000" gehérend,
weist 1600 Tier- und Pflanzarten ou?, von de-
nen Uber 300 vom Aussferben bedroht sind. Bis
1993 mit dem Abzug der amerikanischen mili-
tarischen Einheiten war hier ein Truppenitbungs-
platz der US-Armee. Auf den grof3en Freiflachen
von Sandmagerrasen hat sich eine Vielzahl
schitzenswerter LebensrGume entwickelt.  Das
zum Sebalder Reichswald gehérende Wald-
stick, wie auch der gesomte Nirnberger
Reichswald, wurde jahrhundertlang landschaft-
lich genutzt, u. a. zur Gewinnung von Dinge-
material aus dem Nadelstreu des Bodens, was
diesem auf Daver die Nahrstoffe entzog. Im
lichten Gelénde weichst die Besenheide, die
jetzt im Spdtsommer zur Blitezeit farblich den
Tennenloher Forst prégt. Thre Heidebliten sind
Nahrungsgrundlage fir viele Insekten, insbeson-
dere die Honigbiene.

Im Jahr 2003 lie der landschaftspflegever-
band Mittelfranken einen Teil dieses Ge%IeTes
einzéunen, heute erstreckt sich das Gehege auf
ca. 100 Hekiar. Der Tierpark Hellabrunn und
der Nirnberger Tiergarten haben die ersten
Przewalski-Wildpferde zur Verfigung gestellt,
und beide Zoos leisten bis jetzt in jeder Weise
ihre Versorgung. Diese Pferde, benannt nach
einem russischen Expeditionsreisenden, sind
nach neuesten Forschungsergebnissen (2018 )
im sfreng wissenschofﬂic%en Sinn keine echten
Wildpferde, sondern vor ca. 5000 Jahren in
Zentralasien verwildert, sind aber weltweit die
gltesten ,Wild"Pferde. In der Mongolei leben
seit einigen Jahren wieder einige der fast aus-
gestorbenen Tiere, denn in Zuchtprogrammen
werden sie vereinzelt ausgewildert. Die Prze-
walski-Pferde, zurzeit sechs Hengste, erfillen
ihre Aufgabe als ,landschaftspfleger”, da die

Freiflachen inmitten des ,Steckerles Waldes”
ohne sie rasch mit Gehdlzen zuwachsen wir-
den, und die Tiere sorgen auch fir die Verjin-
gung der Heide. Durch die ganzjéhrige Bewei-
dung mit nur wenigen Plerden und seit 2012
durch ca. 100 Ziegen entsteht eine abwechs-
lungsreiche Landschaft, und die Erhaltung von
Flora und Fauna ist gewdhrleistet.

Nach einer gewanderten Strecke von ca. 8 km
bei herrlichstem Sonnenschein begaben wir uns
wieder motorisiert zum Gasthaus ,Zum Alten
Forsthaus” in - Neunhof zum Mittlagessen.

Die ndchste Wanderung findet am 23. Novem-
ber sfaft:

Treffpunkt ist um .30 Uhr in der Heuchlinger
Sfroge vor der St. Otto Kirche. Es ist jeder will
kommen — auch Nichimitglieder. Eine Anmel
dung ist nicht erforderlich. Auskunft: Wanderfih-
rer Sigi Boller, Tel. 50 39 82 oder 01 79/58
22 13 und Peter Sopp, Tel. 5 04 83 63 oder
0152/28 7994 13.

Silvia Sopp
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Staatsminister Joachim Herrmann
zur Sicherheitspolitik in Bayern
beim Politischen Frihschoppen des

CSU-Ortsverbandes

Im gut gefillien Saal des SV-Sportheims begrifite
unser Vorsitzender Dr. Otto Heimbucher om
22.09.2019 die Gaste und stellle zuvor noch
die Vita des Referenten des Vormittags, Hern
Staatsminister Joachim Herrmann, MdL, vor. Die-
ser ist seit 1994 Mitglied des Bayerischen land-
tags und seit 2007 Bayerischer Innenminister. Im
Zuge der Kabinettsbildung hat das Innenressort
2018 zusatzlich die Aufgabenbereiche fir die
Infegrations- und Migrationspolitik einschlieBlich
der Sozialleistungen fir Asylbewerber erhalten.
Die Amisbezeichnung des Innenministers lautet
nunmehr ,Bayerischer Staatsminister des Innern,
fir Sport und Integration”. Mit Bezug auf die
Stadt Nimberg erinnerte Otto Heimbucher mit
einigen Beispielen daran wie sich Joachim Herr-
mann auch fir unsere Stadt eingesetzt hat, so
beim Frankenschnellweg oder beim Thema Ge-
schwindigkeitsbeschrankungen auf der Bundes-
autobahn in der Nahe der Garfenstadt.

Im Zenfrum seines Vortrages berichtete Staats-
minister Herrmann Gber die Sicherheitspolitik
in Bayern, die dazu gefihrt hat, dass Bayern
nun als das sicherste Land in der Bundesrepublik
Deutschland gilt. In den Jahren 2017/ 2018
wurde bei uns die geringste Kriminalitétsrate
seit 30 Jahren erreicht. Allerdings gibt es neue
Herausforderungen, u.a. bestehend aus neu-
en Schwerpunkfen in der digitalen Technik im
Bereich der Cyberkriminalitat sowie den vie-
len neuerdings ernstzunehmenden Stimmungen
der Menschen, die Beachtung verdienen. Als
besonderes Beispiel gilt das neue Konzept zur
Einbruchsverhiitung, das mit Erfolg schon in der
Schweiz praktiziert wird und es in einer Eigenini-
fiative des landes erfolgreich eingefthrt wurde.
Andere Innenministerien haben bislang an die-
sem Thema kein besonderes Inferesse gezeigt,
weil ihm dort offensichilich keine genigende
Bedeutung beigemessen wird.

Die oberste Devise, so hob Joachim Herrmann
hervor, muss es sein, das leben der Birger als

Haupt- und Kernaufgabe des Staates sicherer
zu machen. Alle Statistiken weisen darauf hin,
dass dies in Bayern gelungen ist und man Ba-
yern sogar als eine der sichersten Regionen der
Welt bezeichnen kann. Um dies sicherzustel
len und an dieser Zielsetzung auch nicht mehr
locker lassen ist auch ein sfetiger Aufbau des
Personals erforderlich. Deshalb werden in der
Planung seit 2017 und in den folgenden sieben
Jahren je 500 zusditzliche Stellen fir die Poli-
zei aufgebaut. Diese wachsende Personalstérke
tragt allerdings auch dem Bevélkerungszuwachs
in Bayern Rechnung. Zuséizlich wird die Polizei
materialmaBig besser ausgestattet, so am Bei-
spiel der Schutzausristung, die alle Polizisten
erhalten sollen unabhdngig vom Standort ihres
Einsatzes.

Ein spezieller Blick auf die Statistik zeigf, dass
im Bundesvergleich z.B. die GroBstddte Berlin
und Hamburg im Vergleich zu Miinchen eine
doppelt so hohe Kriminalitdtsrate haben. Am
konkrefen Beispiel der Hausbesetzungen konn-
te Staatsminister Herrmann darstellen, dass in
Bayern seit langem eine Regelung besteht die
Besetzungen innerhalb von 24 Stunden zu been-
den. Dies habe nichts mit der Verhinderung des
Versammlungsrechts zu tun, wo jeder zur %reien
MeinungséuBBerung aufgerufen ist. Diese klare
Linie hat in Bayern nun schon lange zu grofien
Erfolgen gefihrt.

Bezug nehmend auf die Flichilingspolitik fihrte
Herrmann mit Blick auf die Sicherheit aller aus,
dass eben auch die Abschiebungen, die no-
tirlich rechtlich abgesichert sind, durchgesetzt
werden missen.

Staatsminister Herrmann nahm unter groPem Ap-
plaus der Versammlung die Gelegenheit wahr,
allen Sicherheitskréften des Landes fir ihre Ar-
beit zu danken. Sie sollen auch den notigen
Respekt der Bevslkerung erhalten und geniefen,
der ihnen gewiss auch zusteht.



Zum Abschluss des Vortrags beantwortete
Joachim Herrmann etliche Fragen aus dem
Teilnehmerkreis. So z.B. aus dem Jagdbereich
nachdem es in besonderen Fallen nach Zustim-
mung durch die Behdrden auch gesfattet sei
mit Nachtsichtgerdten zu jagen. Beziglich der
doch strengen Waffengesetze haben sich An-
zeichen, dass nach einer gewissen Aufristung
der Bevélkerung mit Selbstverteidigungsgerdten
wieder eine Beruhigung eingetreten sei. Femer
wird sich die Polizei kinftig starker im Bereich
der Social Media betdtigen und offensiver in-
formieren. Die generelle Idendifétsprifung von
Einreisenden und Migranten hat dazu gefthrt,
dass die Bundespolizei speziell an den siidlichen
Grenzen Bayerns bereits tber 6.000 Personen
an der Einreise hindern und sie zuriickweisen
konnte. Mehrere Hundert konnfen bei diesen
Kontrollen aufgrund bestehender Verfahren und
Strafbefehle fesigenommen werden. Dies lasst
den eindeutigen Schluss zu, dass Konfrollen ab-
solut notwendig sind. Beziglich der Frage nach
Rechtsradikalen machte Herrmann deutlich, dass
speziell Reichsbirgern die Waffen zu entziehen
und sie lefztlich auch aus dem &ffentlichen Dienst
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zu enffernen sind. Da das Gewaltpotential gene-
rell bei Links und Rechts hoch ist macht eine gute
Uberwachungsarbeit Sinn.

Nach Beantwortung dieser Fragen dankfe Otto
Heimbucher unter dem kréftigen Applaus der
Zuhérer dem Referenten, Staatsminister Joachim
Herrmann, fir seine Teilnahme am Politischen
Frohschoppen des CSU-Ortsverbandes Laufam-
holz und durfte ihm im Namen der Versammlung
noch zu seinem am Vortag gefeierten Geburtstag
herzlich gratulieren.

Gert Gatzert
CSU-Ortsverband Laufamholz

wohtihlglick
Schih Wokheh und Schenken

Sie 6ffnen die Tr zum Wohlfiihlgliick
und ein angenehmer Duft sowie
Behaglichkeit und Ruhe empfangen Sie.
In diesem schdnen Ambiente laden
wir Sie ein, auf die Suche zu gehen
nach ausgefallenen Geschenkideen
flir unterschiedlichste Anldsse, aber
nattrlich auch fir sich selbst.
Gerne verpacken wir auch Ihr Geschenk.
Wir freuen uns auf Sie.

Wohlfiihlgliick - Petra Kiehle, Laufer Strafse 5, 90571 Behringersdorf
Telefon: 0911 / 50632371, Mobil: 0179 / 3923144

E-Mail: info@wohlfuehlglueck-kiehle.de
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

Mi.-Fr.: 10:00 - 13:00 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr




Stv. Kreativdirektorin Sonja Fischer stellt Frisurentrends
2019/2020 vor.

Fast 30 Jahre lang fand im
Oktober die Fachmesse fiir
Friseure und Kosmetiker &
die bayerischen Meister-
schaften im Messegelénde
Nirnberg statt. 2018 gab
es die Messe HAARE zum
letzten Mal auf frankischem
Boden.

Veranstalter war und ist der
Landesinnungsverband des

bayerischen Friseurhandwerks,

ein Teil davon ist dessen 2.

Kreativdirekiorin Sonja Fischer

aus Diepersdorf bei Nijm-
berg.

Wir fragten Friseur-
Weltmeisterin Sonja
Fischer wo die Messe denn
dieses Jahr stattfand und
was sich gedndert hat.
Sonja Fischer: ,Mode

und Frisurentrends éndern
sich — der Austragungsort
unserer Fachmesse 2019
hat sich auch gedndert.
Wir blieben bei den zwei
Messetagen, die am 206.
und 27. Oktober auf dem
BEAUTY FORUM im Hair
Forum auf der Messe Miin-
chen statifand. Am Samstag

wurden in zwei Shows die Mode in Minchen fir Bayern
Frisurentrends fir Herbst/\Win- und Uber die Grenzen hinaus
ter 2019/2020 vorgestellt, prasentieren zu dirfen.”

die ich mit meinem Kollegen ,Basishaarschnitte, die mit
Schéllhorn aus Augsburg natirlichen Looks Uberzeugen,
moderierte und mit dem LIV- aber auch in der Umwandlung
Team présentierte” beim Styling in die futuristische
Wie heiBt die neue Frisuren- Linie absolut fragbar sind,”
mode im Winter 2020 und meint die Starfriseurin weiter.
was macht sie aus? Am Messetag 2, dem Sonn-
Fischer: ,Die neue Trend- tag, sab die frénkische Trend-
kollektion fiir Deutschland friseurin mit einer Kollegin und
heifit METROPOLIS. Meiner einem Kollegen in der Jury, um
Meinung nach ist dies mit der Damenfrisuren, Herrenfrisuren
aktuellen deutschen H/MAG und Kosmetik bei der Baye-
Frisurenkollekfion absolut ge- rischen Meisterschaft 2019 zu
lungen und ich freue mich, die  bewerten.

Sonja Fischer 'i
Weltmeisterin

der Friseure You

% Schwaiger Strale 11 | LI
Y 91227 Diepersdorf EnE

09120/427 Sz

...giinstiger, als
Sie denken...

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de




